
  

အန ောက်စနုက ျေးရ ွာ 

က က်က ျေးန ွာင့််မ   ြို့ ယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးနကွာ် တ  

အန ောက်စုနက ျေးရ ွာ၊ က က်က ျေးန ွာင့််မ   ြို့ ယ ်

 (စ ုက်ပ   ျေးနရျေး၊ န  ျေးမ ြူနရျေးနငှ့်် ဆည်နမ ွာငျ်ေးဝ က်က ျေးဌွာ ၊        

နက ျေးလက်နေသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ျုေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ က ကူည နရျေးဆ ွဲသည)်

ပ ြုစုရ ေးဆ ွဲသ ူ

၂၀၂၀ ခုနစှ၊် ဇန်နဝါရီလ 
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 ွာတ ကွာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၅ 

အန ောက်စုနက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မြနမမြ ု၊ က ်ကက ားန ာင် ်မမိ ြို့ ယ်    ၇ 

အပ င်ုျေး(က) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးဗ ြူဟွာ နှင့်် အစ အစဉ ်      ၈ 

(၁)   ေါ ်ျေး- နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးရညရ် ယ်ခ က်နှင့်် လွှ ်ျေးခခ  သက်နရွာက် ှု   ၈ 

 (က) ရညရ် ယ်ခ က်နှင ်က  ိားန ကာင်ားန ာ်မြခ က် 

 (ခ) စ မ ကိ ်ား၏ လွှမ်ားခခ  သက်နရာက်မှု 

(၂) နက ျေးရ ွာ၏ ပ ဝ ဝင် အန အ ွာျေးနှင့်် သဘွာဝအရင်ျေးအမ စ်  ွာျေး   ၁၀ 

 (က) တည်န ရာ၊ ရာသ ဥတနုှင်  နမမမ က်နှောသွင်မြင် အန အ ာား 

 (ခ) သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

(၃) နက ျေးရ ွာ၏ လူ ှုဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေး အနမခအန       ၁၁ 

 (က) လူဦားနရဆိုင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

 (ခ) စ ားြွာားနရားအနမခအန  - ဝင်နငွ၊ ြိင်ုဆိုင်မှုနှင်  မမျှတမှု 

 (ဂ) ဆင်ားရဲနွမ်ားြ ားမှုနင်ှ   ိခိုက် စ် ောလွယ်မှု 

 (ဃ) က  ်ားမာနရား နှင်  အာဟာရ 

 (င) ြညာနရားနှင် ကျွမ်ားက င်မှုမ ာား 

 (စ) က ာားမဆိုင်ရာဆက်နွယ်မှု 

(၄) ကဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏လက်ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက် ှု အနမခအန      ၁၃ 

 (က)  ွ ြို့မ ိ ားနရားဆိုင်ရာ စ မ အုြခ်  ြ်မှုစ စ် 

 (ခ) သ ားနှ ၊ သာားင ား  ုတ်လုြ်နရားကဏ္ဍ 

 (ဂ) စိုက်ြ  ိား နမွားမမြူနရားမဟုတ်နသာ အသက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ားလုြ်င ်ားမ ာား 

 (ဃ) ြတ်ဝ ်ားက င်နှင်  သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားဆိုင်ရာစ မ ခ ့််ခွဲမှု 

 (င) ဘဏ်နှင် နငွန ကားဆိုင်ရာ ဝ ်နဆာင်မှု 

 (စ) ြညာနရား၊ က  ်ားမာနရား၊ နရနှင် ြတ်ဝ ်ားက င်သ ့််ရှင်ားနရား 

 (ဆ) လူငယ်နှင်  ယဉ်နက ားမှု 

 (ဇ) အနမခခ အနဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမာ်းမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စွမ်ားအာား၊  

  သတင်ားနှင်  ဆက်သွယ်နရား 
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 (စ ) တည်မငိမန်အားခ မာ်းမှုနင်ှ  မြညသူ်ူ့လ ုခခ  နရား 

(၅) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက် ှုက ုအန ွာက်အပ ့်မဖစ်နစနသွာ အနမခအန နကွာင်ျေး  ွာျေး၊ အဟ ့်် 

အတွာျေး  ွာျေးနှင့်် နက ွာ်လွှွာျေးရ ည့်် စ  ်နခေါ် ှု  ွာျေး      ၁၇ 

 (က)  ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက်မှုကုိ အန ာက်အြ  မ စ်နစနသာ အနမခအန နကာင်ားမ ာား 

 (ခ) အဟ ့််အတာားမ ာားနှင်  နက ာ်လွှာားရမည်  စိ ်နခေါ်မှုမ ာား 

(၆) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေး ပ ်ျေးတ ုင်နှင့်် ဗ ြူဟွာ       ၁၉ 

(၇) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက် ှု က စစရပ်  ွာျေးနှင့်် ဗဟ ုအဆင့်် ူဝါေ  ွာျေးအကကွာျေး အစ အစဉ်က နသွာ 

ခ  တ်ဆက် ှု  ွာျေး         ၂၀ 

အပ င်ုျေး (ခ) စ   က  ်ျေးဆ ုင်ရွာအခ က်အလက်  ွာျေး 

(၈) ဦျေးစွာျေးနပျေးစ   ခ က်  ွာျေးနှင့်် အနကွာင်အ ည်နဖွာန်ဆွာင်ရ က် ည့်် အခ   ်ကွာလ  ၂၁ 

 (က) နှစ်ြတ်လည် နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရား အစ အစဉ ်

 (ခ) ကဏ္ဍ နှင်  ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကုိအနမခခ ၍ စ မ ခ က်အုြစ်ုသတ်မှတမ်ခင်ား 

 (ဂ) ဦားစာားနြား စ မ ခ က်မ ာား 

 (ဃ) အနကာင်အ ည်န ာ်မည်  အခ  ိ်ကာလ 

(၉) ဘတ်ဂ က်နှင့်် နင နကကျေးဆ ုင်ရွာ အစ အစဉ ်      ၂၅ 

(၁၀) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးလုပင် ်ျေး  ွာျေး အနကွာင်အ ည်နဖွာ ်ည့််  ည်ျေးလ ်ျေးနှင့််အစ အစဉ်  ွာျေး ၂၆ 

 (က) နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားနကာ်မတ ၏ အခ ်ားကဏ္ဍ 

 (ခ)  ွ ြို့မ ိ ားနရား မိတ် က် အ ွြဲို့အစည်ားမ ာား 

 (ဂ) က ် ရိက်ုနှင်  ဝ ်နဆာင်မှုနြားသည်  အ ွြဲို့အစည်ားမ ာား 

 (ဃ) နက ားရ ာ၏  ွ ြို့မ ိ ားနရားလုြ်င ်ားမ ာားလည်ြတ်ရ ် နှင်  မြ မြင် ိ ်ားသိမာ်းရ ်အတွက် အ ွြဲို့ 

  အစည်ားဆိုင်ရာနှင်  နငွန ကားဆိုင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ   က  ်ျေးကက ျေးကကပ်စစ်နဆျေးမခင်ျေးနှင့််အကွဲမဖတ်သ ုျေးသပ်မခင်ျေး     ၂၈ 

 (၁၁-၁) ကက ား ကြ်စစ်နဆားမခင်ား 

 (၁၁-၂) နှစ်ြတ်လည် နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားစ မ ကိ ်ား နဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှု အကဲမ တ်မခင်ား 

 (၁၁-၃)  ည်ားြညာဆိုင်ရာ အကူအည  

န ောက်ဆကတ် ွဲ          

န ောက်ဆကတ် ွဲ (၁) စ   က  ်ျေးဇယွာျေး  ွာျေး       ၃၀ 

(၁) လူ ှုစ ျေးပ ွာျေးနရျေး အနမခအန  
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  ဇယာား ၁ လူဦားနရနှင်  လူဦားနရဆိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

  ဇယာား ၂ လုြ်သာားအင်အာားနှင်  ဝင်နငွရ လုြ်င ်ားအမ  ိားအစာား 

  ဇယာား ၃ လုြ်င ်ားနှင်  က ာား၊ မအလိုက် အ ည်ားဆ ုားနှင်  အမ ာားဆ ုား လုြ်အာားခနှု ်ား ာား 

  ဇယာား ၄ နက ားရ ာ၏စိုက်ြ  ိားနမမြုိင်ဆိုင်မှု 

  ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ နှင်  အမခာားသဘာဝ အရင်ားအမမစ်မ ာား 

  ဇယာား ၆ ဥစစာဓ အဆင  ်အနမခအန  

  ဇယာား ၇ နခ ားငှာားမခင်ားမရှိဘဲ တစ်န ့်လျှင် အ ည်ားဆ ုား နှစ် ြ်စာားနိုင်သည် အိမန် ာင်စု 

     မ ာား 

 ဇယာား ၈ ကူည နစာင ်နရှာက်မှုအ ူားလိုအြ်နသာအုြစ်ုမ ာား၏ ိခိုက်လွယ်မှု 

အနမခအန  

  ဇယာား ၉ နက ားရ ာ၏  ိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနမခအန  

  ဇယာား ၁၀  ိခိုက်သက်နရာက်မှုခ ရနိုင်သည ်သူမ ာား 

(၂) နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေး အနမခအန  

  ဇယာား ၁၁ နက ားရ ာတွင်ားရှိ လူ ုအနမခမြ  အ ွြဲို့အစည်ားမ ာား     

  ဇယာား ၁၂ နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားနဆာင်ရ က်န နသာ မြင်ြအ ွြဲို့အစညာ်းမ ာား   

  ဇယာား ၁၃ နက ားရ ာ၏စိုက်ြ  ိားနမမြုိင်ဆိုင်မှု၊ နမမယာြိင်ုဆိုင်သည်  အိမန် ာင်စ ု  

  ဇယာား ၁၄ နက ားရ ာ၏ နရအရငာ်းအမမစ် နှင်  နရသွင်ားဧရယိာ  

  ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင်  အ ွက်နှု ်ား      

  ဇယာား ၁၆ နက ားရ ာ၏ စိုက်ြ  ိားနရားသ ုား ကိရိယာမ ာား ြိင်ုဆိုင်မှု    

  ဇယာား ၁၇ သ ားနှ  ုတ်လုြ်မှု တိာုးနစရ ်အတွက် အခွင် အလမ်ားမ ာား    

  ဇယာား ၁၈ သ ားနှ  ုတ်လုြ်မှုအတွက် မြဿ ောနှင်  အခက်အခဲမ ာား    

  ဇယာား ၁၉ နမွားမမြူနရားနှင် င ားလုြင် ်ားနဆာင်ရ က်မှုအနမခအန    

  ဇယာား ၂၀ နမွားမမြူနရားနှင ် သာားင ား ုတ်လုြ်မှုတိုားတက်နစရ ်အတွက် အခွင် အလမ်ားမ ာား 

 ဇယာား ၂၁ နမွားမမြူနရားနှင ် သာားင ား ုတ်လုြ်မှုတိုားတက်နစရ ်အတွက် မြဿ ောနှင ် 

စိ ်နခေါ်မှု မ ာား   

 ဇယာား ၂၂ စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရားမဟုတ်နသာ အသက်နမွားလုြ်င ်ားမ ာားအတွက် အခွင ် 

အလမ်ားမ ာား 

 ဇယာား ၂၃ စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရားမဟုတ်နသာ အသက်နမွားလုြ်င ်ားမ ာားအတွက် မြဿ ောနှင်  

    အခက်အခဲမ ာား  

  ဇယာား ၂၄ နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာမှု မ စ်နြေါ်လာြ ၊ု ြ စု နှင်  အခ  ိ်ကာလ 

  ဇယာား ၂၅ နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာရမခင်ား၏ အဓိက အန ကာင်ားရင်ား 

  ဇယာား ၂၆ နရ ြို့နမြာင်ားလုြ်ကုိင်သူမ ာားမှမြ ်ြုိ့်နငွ 

  ဇယာား ၂၇ ကု ်စည်နှင်  ဝ ်နဆာင်မှု၊ နစ ားကွက်လက်လှမာ်းမ မှု အနမခအန  

  ဇယာား ၂၈ နငွန ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင်  ဘဏ်လုြ်င ်ား 
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  ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝ ်ားက င်နှင် သဘာဝရင်ားမမစ်စ မ ခ ့််ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိအနလ  

     အက င် နှင်  အခက်အခဲမ ာား     

 ဇယာား ၃၀ မူလတ ်ား၊ အလယ်တ ်ား၊ အ က်တ ်ားနှင်  တကကသုိလ်အဆင်  စာတတ် 

နမမာက်မှုနှု ်ား 

  ဇယာား ၃၁ နက ာင်ားတက်နှု ်ား 

  ဇယာား ၃၂ စာသင်နက ာင်ားနဆာင် အနမခအန နှင ် ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

  ဇယာား ၃၃ ြညာနရား အခက်အခဲနှင်  မြဿ ောမ ာား 

  ဇယာား ၃၄ အမ စ်မ ာားနသာ နရာဂ မ ာား 

 ဇယာား ၃၅ လွ ်ခဲ နသာ (၁၂) လအတင်ွား ကာကွယ်နဆား ိုားနှ မှု 

 ဇယာား ၃၆ က  ်ားမာနရား အန ာက်အြ  နှင်  ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

 ဇယာား ၃၇ နသာက်သ ုားနရရရှိနိုင်မှု 

 ဇယာား ၃၈ အိမ်သာ အမ  ိားအစာား 

 ဇယာား ၃၉ က ာား-မ နရားရာ 

 ဇယာား ၄၀ နက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှုအနမခအန  

 ဇယာား ၄၁ နက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှုအနမခအန  

 ဇယာား ၄၂ နရန ကာင်ားသယ်ယူြုိ့်နဆာင်နရား 

 ဇယာား ၄၃ သယ်ယူြုိ့်နဆာင်နရားယာဉ်မ ာား 

 ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အနမခအန  

 ဇယာား ၄၅ ဆက်သွယ်နရား နှင်  သတင်ားအခ က်အလက် ညာ်းြညာ အနမခအန  

 ဇယာား ၄၆ ယဉ်နက ားမှုနှင် လူငယ် ွ ြို့မ ိ ားနရား အနမခအန  

 ဇယာား ၄၇ နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား၊ ဝ ်နဆာင်မှု အန ာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမာ်းမှ မှု 

 ဇယာား ၄၈ မှုခင်ားမ စ်ြွာားမှု အနမခအန        

န ောက်ဆကတ် ွဲ (၂) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေးက ု အန ွာက်အပ ့်မဖစ်နစ ည့်် အနမခအန နကွာင်ျေး 

  ွာျေး၊ အဟ ့််အတွာျေးနှင့််ရင်ဆ ုင်နက ွာ်လွှွာျေးရ ည့်် စ  ်နခေါ် ှု  ွာျေး      ၆၇ 

 နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက်နရားကုိ အန ာက်အြ  မ စ်နစနသာ အနမခအန နကာင်ားမ ာား 

 နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက်နရားအတွက် အဟ ့််အတာားနှင် ရင်ဆိုင်နက ာ်လွှာားရမည်  စိ ်နခေါ်မှုမ ာား 

န ောက်ဆကတ် ွဲ (၃) နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားကွင်ားဆက် (မြဿ ောဆ ်ားစစ်မခင်ားမှ နမ ရင်ှား ည်ားအ ိ)၇၀ 

က ုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး            ၇၂ 
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စကွာျေးခ  ျေး 

 ဤနက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၁၇-၁၈ ဘဏ္ဍာနရားနှစ်မှ ၂၀၁၁-၂၀၂၂ ခုနှစ်အ ိ (၅) နှစ် ကာ 

အနကာင်အ ည်န ာ်နဆာင်ရ က်မည်  ကျွန်ုြ်တို့်နက ားရ ာ၏ ြ မဦားဆ ုားနသာ လူအမ ာားြ ဝင်နရားဆွဲ 

 ာားသည်  နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားစ မ ခ က်မ စ်ြ သည။် က ဦားအန မ င်  စ မ ခ က်မ စ်နမမာက်နရားအတွက် 

လိုအြ်နသာ ည်ားြညာမ ာားြ  ြိာုးနြားနသာ စိုက်ြ  ိားနရား၊ နမွားမမြူနရားနှင်  ဆညန်မမာင်ားဝ ်ကက ားဌာ ၊ 

နက ားလက်နေသ ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌာ အာား အ ူားြင်နက ားဇူားတင်ရှိြ သည။် အနရားကက ားနသာ 

အခ က်အလက်မ ာားနှင်  အကက ဉာဏ်မ ာားကုိ တက်တက်ကကွကကွ ြ  ြိာုးနြားနသာ နက ားရ ာအုြစ်ု အုြခ်  ြ် 

နရားမှြူားနှင်  သက်ဆိုင်ရာ ဝ ် မ်ားမ ာားကုိလည်ား နက ားဇူားတင်ရှိြ သည်။ 

 ကျွန်ုြ်တို့်နက ားရ ာတွင် ကျွန်ုြ်တို့်ကုိယတ်ိင်ု ရြရ် ာလုြ်င ်ားမ ာားကုိ စ စဉ်ခ မှတန်ဆာင်ရ က်ခဲ  က 

နသာ်လည်ား လူ ုအမ ာား စ စ်တက ြူားနြ င်ားြ ဝင်နဆာင်ရ က်သည်   ည်ားလမ်ားမ ာားနှင်  လုြ်  ုား 

လုြ် ည်ားမ ာားကုိ မသိခဲ  ကြ ။ လူ ုကုိယတ်ိင်ု စ စ်တက  ြူားနြ င်ားနဆာင်ရ က် ညာ်းကုိ အသ ုားမြ ၍ 

ကျွန်ုြ်တို့်အခ င်ားခ င်ား တိုင်ြင်နဆွားနနွားည ိနိှုင်ားအနမ ရှာ ကရာတွင် ကူည ြ  ြိုားနြားသည်  အစ အစဉ် 

နရားဆွဲနရား ကျွမ်ားက င်သူအ ွြဲို့တစ် ဲွြို့ကုိ မမိ ြို့ ယ်နက ားလက်နေသ ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌာ မှ စ စဉ် 

နဆာင်ရ က်နြားြ သည။် ဤလုြ်င ်ားစဉ်န ကာင်  ကျွန်ုြ်တို့်သည် နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ် နရားဆွဲ 

ရာတွင် ကိ ်ားဂဏ ်ားနှင်  သတင်ားအခ က်အလက်တို့်၏ အနရားြ မှုကုိ သိရှိရ ုသာမက နက ားရ ာအုြစ်ု 

အုြခ်  ြ်နရားမှြူားရ ုားကဲ သုိ့်နသာ ကိ ်ားဂဏ ်ားအခ က်အလက် ရရှိနိင်ုနသာန ရာမ ာားမှလညာ်း နကာက်ယူ 

ရရှိခဲ ြ သည။်  ို့်မြင်  ြ်မ လိုအြ်နသာ ကိ ်ားဂဏ ်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင်   ည်ားြညာြ  ြိာုးမှုတုိ့်ကုိ 

မမိ ြို့ ယ်အဆင်  ဌာ ဆိုင်ရာမ ာားမှ ရယူရ ်လိုအြ်န ကာင်ားကုိလည်ား နကာင်ားစွာသိရှိခဲ ြ သည။် 

 ယခုနရားဆွဲ ာားနသာအစ အစဉ်ကုိ  ြ်မ ရရှသိည်  ကိ ်ားဂဏ ်ားအခ က်အလက်မ ာား  ြ်မ ည် နြား 

မခင်ားမ င်  ြိမုိနုကာင်ားလာမည်မာှနသခ ာြ သည။် ဤလုြ်င ်ားသည် ဆက်လက်လုြန်ဆာင်ရမည်  

လုြ်င ်ားမ စ်မြ ား လုြ်င ်ားနဆာင်ရ က်န မှုတစ်ဝက်ခ ့််အနရာက်တင်ွ လုြ်င ်ားတိုားတက်မှု၊ နြေါ်နြ က် 

လာသည်  အခက်အခဲမ ာားနှင်  ဦားစာားနြားနရ ားခ ယ်မှုမ ာားနှင်  လုြ်င ်ားအစ အစဉ်မ ာားကုိ မူနဘာင်အတွင်ား 

မြ မြင် နမြာင်ားလဲမှုမ ာား ဆက်လက်လုြန်ဆာင်သွာားရြ မည်။ 

 ဤ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်တင်ွန ာ်မြြ ရှိနသာ ဦားစာားနြားလုြ်င ်ားမ ာား စုစည်ားနဆာင်ရ က်နိုင်ရ ် 

အတွက် နက ားရ ာအုြစ်ုအုြ်ခ  ြ်နရားမှြူား၊ နက ားလက်နေသ ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌာ တိ်ု့၏ ဆက်လက် 

ြ  ြိာုးမှုမ ာားရရှိနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို့်နမျှာ်လင် ြ သည။် ဆက်လက်၍ န ောင်တင်ွလညာ်း ကျွန်ုြ်တို့်၏  ွ ြို့မ ိ ား 

နရားဆိုင်ရာ အာား ုတ်မှုအနမခအန မ ာားကုိ ဆ ်ားစစ်သ ုားသြ်ရ ်နှင်  အကဲမ တ်ရ ်အတွက် ြ  ြိာုးကူည  

မှုမ ာား ရရှိနိင်ုမည်မ စ်ြ န ကာင်ား ယ ု ကည်ြ သည။် 
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 ဤအစ အစဉ်တင်ွ အြိင်ုား (၂) ြိင်ုား ြ ရှိြ သည။် အြိင်ုား (က) တွင်  ွ ြို့မ ိ ားနရားဗ ြူဟာနှင်  လုြ်င ်ား 

အစ အစဉ်တို့်ြ ဝင်ြ သည။် အနကာင်အ ည်န ာ်မည် ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားနြားလုြ်င ်ားအစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်နှင်  နငွန ကားဆိုင်ရာရရှိနိင်ုမည်  လမ်ားန ကာင်ားနှင်  လုြ်င ်ားနဆာင်ရ က်မှုအဆင် ဆင် တိ်ု့ကုိ 

အဓိကန ာ်မြ ာားြ သည။် အြိင်ုား (ခ) သည် စ မ ကိ ်ားဆိုင်ရာအခ က်အလက်မ ာား၏ အန ကာင်ားအရာ 

မ ာား မ စ်မြ ား အဆိုမြ စ မ ကိ ်ား လုြ်င ်ားမ ာား၏အနသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာားြ ဝင်ြ သည။် 

 

 

ဇ ် ဝ ရ လ၊ ၂၀၂၀ ခုနှစ် 

                  နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအ ွြဲို့ 

      အန ောက်စုနက ားရ ာ၊ ဂ ုည င်ားတ ်ားနက ားရ ာအုြစ်ု 

                      က ်ကက ားန ာင် မမိ ြို့ ယ် 
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အန ောက်စုနက ျေးရ ွာ အရင်ျေးအမ စမ်ပနမ ပ ု၊ က က်က ျေးန ွာင့်််မ   ြို့ ယ ်
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အပ ုင်ျေး(က) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေး ဗ ြူဟွာ နှင့်် လုပ်င ်ျေးအစ အစဉ် 

၁   ေါ ်ျေး 

၁.၁ ရညရ် ယ်ခ က် 

ဧရာဝတ တိင်ုားနေသကက ား၊ ြုသိမခ်ရိုင်၊ က ်ကက ားန ာင ်မမိ ြို့ ယ်၊ ဂ ုည င်ားတ ်ားနက ားရ ာအုြစ်ု၊ 

အန ောက်စုနက ားရ ာသည် အိမန်မခနှင လ်ူဦားနရ ည်ားြ ားမြ ား  ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက်မှုမ ာား န ောက်က န မခင်ား 

န ကာင ် ဤအစ အစဉ်တင်ွြ ဝင်ရမခင်ားမ စ်ြ သည။် ဤနက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်သည် အစိုားရဌာ  

မ ာား၊ မြည်တွင်ား/ မြည်ြအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား၏ နိုင်င အတွင်ားနဆာင်ရ က်ခဲ မြ ားနသာ  ွ ြို့မ ိ ားနရားလုြ်င ်ား 

အနတွြို့အကက  မ ာားကုိ နလ လာသ ုားသြ်မြ ား တစ်နိုင်င လ ုား နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားစ မ ကိ ်ားမ ာား နရားဆွဲ 

အနကာင် ည်န ာ်မည်  အစ အစဉ်သစ်မ စ်န ကာင်ား သိရှိရြ သည။် 

ယခင်က ွ ြို့မ ိ ားနရား အစ အစဉ်နရားဆွဲနရားအနတွြို့အကက  မရှိခဲ ြ ။  ို့်န ကာင ် ကျွန်ုြ်တုိ့်၏ ြ မ 

ဦားဆ ုားနသာ နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်ကုိ နိုင်င နတာ်၏အကူအည မ င်  နရားဆွဲရာတွင် နက ားရ ာလူ ု 

ြ ဝင်မှုအာား ည်ားရြ သည်။ ဤအစ အစဉ်နရားဆွဲမြ ားန ောက် နက ားရ ာ၏  ွ ြို့မ ိ ားနရားဆိုင်ရာကိ ်ားဂဏ ်ား၊ 

သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားမြ စုရ ် အနရားကက ားြ ကုို အနလား ာားမိလာ ကြ သည။်  ို့်အမြင် နက ားရ ာ 

အုြစ်ုအုြခ်  ြ်နရားမှုားရ ုား၊ ဌာ ဆိုင်ရာမ ာားစသည်တို့်  မှ လိုအြ်နသာ ကိ ်ားဂဏ ်ား၊ သတင်ား အခ က် 

အလက်မ ာားရယူရ ်နှင ် ကျွန်ြု်တုိ့်၏နက ားရ ာစ မ ကိ ်ား အနကာင်အ ည်န ာ်ရ ်လိုအြ်နသာ  ည်ား 

ြညာမ ာားရရှိရ ် အနရားကက ားန ကာင်ားကုိြ  သတိမြ မိြ သည။် သုိ့်နသာ် အလွယ်တကူတက်ကျွမ်ားမှု 

မရှိ၍ စ စဉ်နဆာင်ရ က်ရာတွင် ခက်ခဲြ သမ င ် မိမိတိ်ု့ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်နသွား ြူားနြ င်ားြ ဝင်မှုမ ာားမ င ် 

မြ စုတင်မြသွာားမည်မ စ်ြ သည။် 

ဤအစ အစဉ်တင်ွ နက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြွာားနရားနှင်   ွ ြို့မ ိ ားနရားအနမခအန မ ာား၊ ကက  နတွြို့ 

န ရနသာမြဿ ောမ ာား၊  ိုမြဿ ောမ ာားမ စ်ရသည်  အရင်ားခ အခ က်မ ာား၊  ွ ြို့မ ိ ားနရားကုိ အြ  အြိာုးမ စ် 

နစနသာအခ က်မ ာားနှင်  အဟ ့််အတာားမ စ်နစနသာအခ က်မ ာား၊ (၅) နှစ်တာ ကာလအမြ ားတွင် ရရှိ 

နအာင် နဆာင်ရ က်လိုသည်  ရညမ်ှ ာ်းခ က်မ ာား၊  ိုရညမ်ှ ာ်းခ က်မ ာားရရှိရ ် ကျွန်ုြ်တို့် နက ားရ ာအန  နှင်  

နဆာင်ရ က်မည ် ညာ်းဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကုိ ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ားန ာ်မြ ာားြ သည။်  ို့်မြင် 

ဦားစာားနြားလုြ်င ်ားမ ာားလုြ်နဆာင်ရ ် လိုအြ်နသာအရာမ ာားနှင်  နငွန ကားရရှိနိုင်မည်  လမ်ားန ကာင်ား 

မ ာားကုိလည်ား န ာ်မြ ာားြ သည။် 

ကျွန်ုြ်တို့်၏  ွ ြို့မ ိ ားနရားမိတ် က်မ ာားမ စ်နသာ အစိုားရဌာ မ ာား၊ အစိုားရမဟုတ်နသာအ ွြဲို့အစည်ား 

မ ာား၊ အရြ ်က်လူမှုနရားအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ ြုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာနြြညာရှင်မ ာား၊ သတင်ားနှင်  
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မြည်သူူ့ဆက်သွယ်နရားအ ွဲြို့အစည်ားမ ာား၏ အာရ ုစိုက်မှုကုိရနစမြ ား နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားနှင်  ြတ်သက်သူ 

မှ သ်မျှတို့်သည် ဤအစ အစဉ်မတှ်တမ်ား၏ အသ ုားဝင်မှုမ ာားကုိသိရှိနစရ ် နမျှာ်လင် ြ သည။် 

အစ ုျေးရနှင့် ်အမခွာျေးအဖ ွဲြို့အစညျ်ေး  ွာျေးအတ က် အသ ုျေးဝင် ှု  

ကျွန်ုြ်တို့်၏နက ားရ ာအဆင်  အာား ုတ်မှုမ ာားအတွက် မူဝ ေနှင်  ွ ြို့မ ိ ားနရားဆိုင်ရာ အကူအည  

မ ာားကုိ စုစည်ားနဆာင်ရ က်နြားနိုင်ရ ် ဤ ွ ြို့မ ိ ားနရားစ မ ခ က်ကုိ မမိ ြို့ ယ်အဆင် ၊ မြည် ယ်နှင်  တိင်ုား 

အဆင် ၊ မြည်န ာင်စုအဆင်  အစိုားရအ ွြဲို့အစည်ားမ ာားအာား တင်မြမညမ် စ်ြ သည။် 

ြုဂဂလိက ကဏ္ဍအ ွြဲို့မ ာားအတွက် အသ ုားဝင်မှုမ ာားအန မ င်  နက ားရ ာလူ ု၏လိုလာားခ က်နှင်  

၎င်ားတိ်ု့၏စ ားြွာားနရားဆိုင်ရာဝ ်နဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှု ွ ြို့မ ိ ားလာနစရ ် ဗ ြူဟာနမမာက်နဆာင်ရ က် 

လာနိုင်မည်မ စ်သည်။ 

အစိုားရမဟုတန်သာအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား (NGOs)၊ အရြ ်က်လူမှုအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား (CSOs) နှင်  

အလှြူရှင်အ ွြဲို့အစည်ားမ ာားသည် နက ားရ ာလူ ု၏ အမှ တ်ကယ်လိုအြ်ခ က်မ ာားနှင်  ဦားစာားနြား 

နဆာင်ရ က်ရမည်  လုြ်င ်ားမ ာားအာား ြိမုိသိုရှိလာနိုင်မညမ် စ်သည်။ 

ဘဏ်လုြ်င ်ားရှင်မ ာားနှင်  အနသားစာားနခ ားနငွလုြ်င ်ားရှင်မ ာားအန မ င်  နက ားလက်နေသရှိ 

နငွန ကားဆိုင်ရာ လိုအြ်ခ က်မ ာားအတွက် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား ြိမုိသိုရှိလာနိုင်မည် မ စ်သည။် 

သုိ့်မှသာ တစ်နိုင်င လ ုားအတိင်ုားအတာအရ ြ ဝင်လှြူေ  ်ားမည်ဆိုြ က ြိမုိ ုိနရာက်နိုင်မည် မ စ်ြ  သည်။  

 ည်ားြညာအန ာက်အြ  နြားမည်  အ ွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်  တကကသုိလ်မ ာားအန မ င်  ကျွ ်နတာ် 

တိ်ု့နက ားရ ာနှင်  နက ားလက်လူ ု၏ တိက နသာလိုအြ်ခ က်မ ာားအာား သိရှိလာမခင်ားန ကာင်  ကျွ ်နတာ် 

တိ်ု့နက ားရ ာနှင် ဆိုင်နသာ ၎င်ားတိ်ု့၏သုနတသ လုြ်င ်ားမ ာားကုိ စ စဉ်နဆာင်ရ က်လာနိုင်မည်မ စ် သည်။ 

လုြ်င ်ားအကက ားစာားမ ာားမဟုတ်ဘဲ လူ ုကုိယတ်ိင်ု ြ ဝင်နဆာင်ရ က်နိုင်သည ် လုြ်င ်ား အနသားစာားမ ာား 

မ စ်၍ လူ ုမှလည်ား  ိုက်သင ်သည ် လုြ်အာားမ ာား ည ်ဝင်နိုင်မခင်ား၊ စိတ်ြ ဝင်စာားမှု၊ ကုိယတ်ိင်ု 

ြ ဝင်နဆာင်ရ က်နိုင်မှု၊ စိတ်အာား က်သ ်မှုနှင ် အနတွြို့အကက  မ ာားလည်ား ရရှိနိုင်မည်မ စ်ြ သည်။ 

မ ေ ယာမ ာား၊ မြ ် ကာားဆက်သွယ်နရားနှင်  မြည်သူူ့အနရားရြတ်ည်မှုနြားသည်  အ ွြဲို့အစည်ားမ ာား 

အန မ င်  ယ ု ကညရ်နလာက်သည်  သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကုိ ရရှိနိင်ုမည။် 

နိုင်င တကာ ွ ြို့မ ိ ားနရားမိတ် က်မ ာားမ စ်သည်  ကုလသမဂဂအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ နိုင်င တကာနငွန ကား 

ဆိုင်ရာအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ ဘဏ်၊ အာရှ ွ ြို့မ ိ ားနရားဘဏ်)၊ နိုင်င တကာအစိုားရမဟုတန်သာ အ ွြဲို့ 

အစည်ားမ ာားနှင်  အလှြူရှင်အ ွြဲို့အစည်ားမ ာားအန မ င်  ၎င်ားတိ်ု့အခ င်ားခ င်ား နြ င်ားစညာ်းနဆာင်ရ က်မှု ြိုမို 

နကာင်ားမွ န်စမြ ား နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်မ ာားကုိ မမိ ြို့ ယ်အဆင် တွင် နြ င်ားစြ်ည ိနိှုင်ားစ စဉ်မှုမ ာား 

မြ လာနိုင်ြ မည်။ 
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၁.၂ စ   က  ်ျေး၏လွှ ျ်ေးခခ  သက်နရွာက် ှု 

ယခင်က ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွဲရာတွင် အခ  ိ်ကာလတစ်ခုအတွင်ား ကျွန်ြု်တိ်ု့ကုိယတ်ိင်ု 

တတန်ိုင်နသာနငွန ကား၊ အစိုားရနှင်  အမခာားအ ွြဲို့အစညာ်းမ ာား  မှရနိင်ုမည်  အကူအည မ ာားကုိ အနမခခ  

ကာ ဦားစာားနြားစ မ ကိ ်ားမ ာားခ မတှ်ခဲ ြ သည်။ ယခုအခ  ယင်ားသုိ့်မဟုတ်ဘဲ က ယ်မြ ့််သည်   ွ ြို့မ ိ ားနရား 

အမမင်မ င်  နရားဆွဲ ာားြ သည။် 

လူ ုဦားနဆာင်ြ ဝင်သည်  လုြ်ကုိင် ညာ်းမ စ်နသာန ကာင်  လူတိုင်ားြ ဝင်ခွင် ရရှိမြ ား အမမင် 

ရှင်ားလင်ားမှုရနစကာ  ွ ြို့မ ိ ားမှုမ စ်စဉ်တွင် လူ ုကုိအဓိကန ရာတွင် ာားရှိမခင်ားမ စ်ြ သည်။ ဤသုိ့်မ င်  

လုြ်င ်ားမ ာားကုိ လူ ုြ ဝင်၍စုစညာ်းမခင်ား၊ ဦားစာားနြားနရ ားခ ယ်နဆာင်ရ က်မခင်ားအာားမ င်  နက ားရ ာလူ ု၏ 

 ွ ြို့မ ိ ားမှုကုိ တိတိက က  ြ  ြိာုးနြားရာနရာက်ြ သည်။ 

ကျွန်ုြ်တို့်၏ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်ကုိအနကာင်အ ည်န ာ်ရာတွင် ြစစည်ားအခက်အခဲ၊ နငွန ကား 

အခက်အခဲ၊  ည်ားြညာအခက်အခဲမ ာားရှိနိင်ုြ သည်။ သုိ့်မ စ်၍ လက်နတွြို့အနကာင်အ ည်န ာ်ရာ 

တွင် ကျွန်ုြ်တို့် နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားလိုအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုားနှင်  အ ိနရာက်ဆ ုား မ ည် ဆည်ားနိုင် 

မည် စ မ ကိ ်ားမ ာားကုိ ဦားစာားနြားနရ ားခ ယ်နဆာင်ရ က်ြ မည်။ ကျွန်ုြ်တို့်၏ စွမာ်းရညန်ှင်  လိုအြ်နသာ 

အရင်ားအနှ ားမ ာား မြည် စ ုမှုနြေါ်မူတည်၍ န ောင်တင်ွ တမ ည်ားမ ညာ်းတိုားခ ဲြို့နဆာင်ရ က်သွာားမည်  အစ အစဉ် 

မ  ိားမ စ်ြ သည်။ 

၂။ ပ ဝ အန အ ွာျေးနှင့်် သဘွာဝသယ ဇွာတအရင်ျေးအမ စ်  ွာျေး 

(က) တည်န ရွာ၊ ရွာသ ဥတုနှင့်် နမ   က်နှောသ င်မပင်အန အ ွာျေး 

အန ောက်စနုက ားရ ာသည် ဧရာဝတ တုိင်ားနေသကက ား၊ ြုသိမခ်ရုိင်၊ က ်ကက ားန ာင် မမိ ြို့ ယ်အတွင်ား 

တညရ်ှိမြ ား က ကု ်ား-နမမာင်ားမမလမ်ားခွဲမှတစ်ဆင ် မမင်ားကဆိြန်က ားရ ာ၊  ိုမှတစ်ဆင ် စက်နလှမ င ် သာ 

နက ားရ ာသုိ့်သွာားလာရသမ င ် လမ်ားြ ်ားဆက်သွယ်နရားအရ နဝားလ ြ သည။် ရာသ ဥတုမှာ ြ မုှ အ်န  

အ ာားရှိြ သည။် နက ားရ ာသည် နမမမြ ့််နေသတွင်တညရ်ှိမြ ား အဓိက အသက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ားလုြ်င ်ား 

မှာ စိုက်ြ  ိားနရားလုြ်င ်ားမ စ်ြ သည။် နက ားရ ာ၏ြတ်လည်တွင် မမစန်ခ ာင်ား/ လယ်ကွင်ားမ ာား၊ အမခာား 

နက ားရ ာမ ာား ရှြိ သည။်  

(ခ) သဘွာဝအရင်ျေးအမ စ် 

နက ားရ ာသည ် ြမမဝတ မမစ်နဘားတွင်တညရ်ှိသမ င ် နဆာင်ားစြ ားစိုက်ြ  ိားရ ် အလွ ်အသ ုားဝင်ြ  

သည်။ မိုားရာသ တင်ွ မိုားနရကုိ အဓိကအာား ာား၍ စိုက်ြ  ိား ကြ သည။် စိုက်ြ  ိားနမမဧကနြ င်ား (၃၀၁) 
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ဧကရှမိြ ား နမမဆ  သဇာအသင် အတင် နကာင်ားမွ ်ြ သည။် နက ားရ ာတွင် သဘာဝတွင်ား ွက်သယ ဇာတ 

မ ာားမရှိြ ။ သဘာဝတရိိစဆာ ်မ  ိားစိတ်မ ာားလည်ား ရရှိနိင်ုမှု ည်ားြ ားသွာားမြ မ စ်ြ သည။် နွောား၊  ကက်၊ ဝက်၊ 

ဘဲမ ာားကုိသာ တစ်နိုင်တစ်ြုိင်နမွားမမြူ ကြ သည်။ နွောားစာအတွက် နကာက်ရုိားအမြင် မမက်မ ာားကုိ လယ် 

က ်သင်ားမ ာားနှင်  နမမာင်ားကမ်ားြ ားမှအလွယ်တကူရရှိနိုင်ြ သည။် နဆား က်ဝင်အြင်မ ာား အသင ်အတင ် 

ရှြိ သည။် 

၃။ နက ျေးရ ွာလူ ှုဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ျုေးတက်နရျေးအနမခအန  

(က) လူဦျေးနရဆ ုင်ရွာအခ က်အလက်  ွာျေး 

အိမန် ာင်စုနြ င်ား (၆၀) စုနှင်  က ာား (၉၈) စ၊ု မ(၁၂၅) ဦားမ င်  လူဦားနရနြ င်ား (၂၂၃) ဦား ရှိကာ 

တစ်အိမ်န ာင်လျှင် ြ မ်ားမျှ (၃.၇၂) ဦားနှု ်ားရှိမြ ား နိုင်င နတာ်၏ တစ်အိမ်န ာင်ြ မ်ားမျှနှု ်ား ၅ ဦားနှု ်ား 

 က် နလ ာ  ညာ်းြ သည။် နက ားရ ာတွင် ဗမာ၊ ကရင် လူမ  ိားမ ာား အမ ာားစုန  ိုင် ကမြ ား အလုြ ် လုြ် 

နိုင်သည်  အရ ယ်သည် နက ားရ ာရှိလူဦားနရအာားလ ုား၏ ၇၂.၇% ခ ့်ရ်ှိမြ ား အမ  ိားသမ ားဦားနရ စုစုနြ င်ားမှာ 

အမ  ိားသာားအနရအတွက် က်ြင် မ ာားမြာားသမ င ် အမ  ိားသမ ားမ ာားလုြ်ကုိင်နိုင်သည်  အလုြ်မ ာားကုိြ  

 ည ်သွင်ားစဉ်ားစာားမြ ား အလုြ်အကုိင်မ ာားကုိ  ်တ ားနြားနိုင်ြ က လူူ့စွမာ်းအာားအရင်ားအမမစ်ကုိ  ိနရာက်စွာ 

အသ ုားခ နိုင်မြ ား နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအတွက် ြိမုိအုန ာက်အအကူမြ နစနိုင် ြ မည်။  

(ခ) စ ျေးပ ွာျေးနရျေးအနမခအန  - ဝင်နင ၊ ပ င်ုဆ ုင် ှုနှင့််   ျှတ ှု 

 အဓိကဝင်နငွရလုြ်င ်ားသည် စိုက်ြ  ိားနရားမ စ်မြ ား တစ်ရ ာလ ုား၏ဝင်နငွအန အ ာားမှာ သာမ ် 

အာားမ င်  အသင ်အတင ်ရှိြ သည။် ဆင်ားရဲခ မ်ားသာအဆင် သတ်မှတမ်ှုတွင် မိမိတိ်ု့နက ားရ ာ အန အ ာား 

မ င ် ကည ်နသာ် အိမန် ာင်စုအာားလ ုား၏ ၆၈.၃% ခ ့်သ်ည် ဆင်ားရဲနှင်  အလွ ်အိမန် ာင်စု အဆင်  

အမ စသ်တ်မှတ ်ကမြ ား ၁၁.၇% သည် အဆင်နမြသည် အဆင် ၊ ၂၀% သည် အလယ်အလတ်အဆင် ရှ ိက 

သညဟု်သတ်မှတ်သည်။ နက ားရ ာတွင် လယ်ယာနမမြုိင်ဆိုင်မှု၊ လက်လှမ်ားမ မှု၊ လယ်ယာသ ုား စက် 

ကိရိယာမ ာားြိင်ုဆိုင်မှုအသင ်အတင ရ်ှမိြ ား မမစ်နရသွင်ား၍စိုက်ြ  ိားနိုင်သမ င ် နက ားရ ာစ ားြွာားနရား အန အ ာား 

မှာ အသင ်အတင ်နကာင်ားမွ ်သညဟု်နမြာနိုင်သည်။ ဆင်ားရဲအဆင် တွင် လက်လုြ်လက်စာားက ြ ်ားမ ာား 

နှင်  နမမယာမဲ အိမန် ာင်စုမ ာားြ ဝင်သည်။ နက ားရ ာတွင် နမမယာမဲ အိမန် ာင်စု အနရအတွက် (၃၅%) 

ခ ့် ်ိရှိကာ ဆင်ားရဲနှင ် အလွ ်ဆင်ားရဲ အဆင် ရှ ိအိမန် ာင်စုမ ာားြ ဝင် ကသည။် 

(ဂ) ဆင်ျေးရွဲန  ျ်ေးပါျေး ှုနင်ှ့်   ခ ုက်လ ယ် ှု 

 နက ားရ ာတွင်နမမယာမဲ အိမ်န ာင်စုအနရအတွက်မှာ သ ုားြ တုစြ် ခု ့််ရှိမြ ား ရာသ အလိုက် စိုက် 

ြ  ိားနရားလုြ်င ်ားမ ာားတွင် အဓိကဝင်နရာက်လုြ်ကုိင် ကမြ ား ဆ ်စက်လုြ်င ်ား၊ င ား မ်ားလုြ်င ်ား၊ လက်လ  
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နစ ားနရာင်ား၊ သယ်ယူြုိ့်နဆာင်နရား၊  လက်သမာား၊ ြ ်ားရ  စသည်တို့်တွင်လည်ား က ြ ်ားအမ စလ်ုြ်ကုိင် 

 ကသည်။ နက ားရ ာမှ ဆင်ားရဲနှင်  အလွ ်ဆင်ားရဲအိမန် ာင်စု၏ (၃၀%) မ စ်နသာ အိမ်န ာင်စု (၁၄) 

စုအာား နလ လာဆ ်ားစစ်မှုအရ ယင်ားတုိ့်အာားလ ုား၏ (၇၁.၄%) သူတြ ား  မှ မနခ ားမငှာားြဲ ၃ လ နအာက် 

သာ ဝမ်ားစာ ူလ မုှုရိှမြ ား (၂၈.၆%) မှာ သူတြ ား  မှ မနခ ားမငှာားြဲ ၆ လ ိသာ ဝမ်ားစာ ူလ မုှုရိှန ကာင်ား 

နတွြို့ရှရိသည။် နခ ားနငွအမ ာားစကုို နက ားရ ာသမဝ ယမအသင်ားနှင်  နဆွမ  ိားမ ာား၊ မိတ်နဆွမ ာားမ ှနခ ားယူ 

ရရှိ ကသည်။ နခ ားနငွမ ာားကုိအသ ာုးမြ  ကြ မုှာ စာားသ ုားရ ်၊ ရင်ားနှ ားမမ  ြ်နှ ရ ်နှင်  က  ်ားမာနရားကိစစရြ်မ ာား 

အတွက် အဓိကသ ုားစွဲ ကမြ ား ဝင်နငွရအလုြ်အကုိင်မ ာား၊ ြညာနရားတိ်ု့အတွက် ေုတိယအန အ ာားတွင် 

သ ုားစွဲ ကသည်။  

 နက ားရ ာတွင်  ိခိုက်လွယန်သာ အိမန် ာင်စုမ ာားမှာ နမမယာမဲ  ဆင်ားရဲသာား နတာင်သူမ ာားနှင ် 

လက်လုြလ်က်စာားက ြ ်ားမ ာားမ စ်ြ သည်။  ိခိုက်သက်နရာက်မှု အမ  ိားအစာားတွင် ဆင်ားရဲနသာ 

အိမန် ာင်စုမ ာားအတွက် စာား ြ်ရကိခာမ ူလ ုမှု၊ တိရစိဆာ ်နရာဂ က နရာက်မခင်ားနှင ် လမ်ားြ ်ားဆက် 

သွယ်နရား အခက်အခဲတိ်ု့ကုိ အ ည်ားငယသ်ာနတွြို့ရှရိြ သည။်  

(ဃ) က  ်ျေး ွာနရျေးနှင့်် အွာဟွာရ 

 နက ားရ ာတွင် ရ ာသာားအမ ာားစုသည်  သာမ ်အာားမ င်  က  ်ားမာနရားနကာင်ားမွ ် ကြ သည်။ 

ကနလားငယအ်မ ာားစုသည ်က  ်ားမာ ကနသာ်လည်ား တခ တရ  ရာသ အကူားအနမြာင်ားတွင် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ား 

နလျှာ၊ နသွားလွ ်တုြ်နကွားမ စ်ြွာားမှုမ ာား အသင ်အတင ်ရှိသည။် အမ  ိားသမ ား၊ လငူယ်လူရ ယ်၊ သက်ကက ား 

ြိင်ုားအမ ာားစုတုိ့်သညလ်ည်ား တစကုိ်ယရ်ညသ် ့််ရှင်ားနရားနှင်  က  ်ားမာနရားအသိအမမင်မ ာား အသင် အတင်  

ရှိ ကသည၊်၊ နက ားရ ာသာားမ ာားအန မ င်  အနမခခ က  ်ားမာနရားနစာင် နရှာက်မှုမ ာားကုိ နက ားရ ာမှ (၁.၅) 

မိင်ုခ ့််အကွာရှိ ငှက်နြ ာနတာနက ားရ ာ နက ားလက်နဆားနြားခ ်ားနှင ် နရလမ်ားန ကာင်ားမ င ် (၅) မိုင် 

နက ာ်ခ ့် ်အကွာရှိ နမမာင်ားမမနဆားရ ုသုိ့် သွာားနရာက်နဆားကုသနိုင်ြ သည။်  

 နက ားရ ာတွင် နမမသာားနရက ်နှင ် မမစ်/ နခ ာင်ားမ ာားမှ နရကုိသာ အမှ မြ သ ုားစွဲရြ သည်။ နနွရာသ  

တွင် နသာက်သ ုားနရ မသ ့််ရှင်ားမှုမ ာား၊ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားနလျှာမ စ်ြွာားမှု တခ တရ  နတွြို့ရှိရြ သည။် 

(င) ပညွာနရျေးနှင့်် ကျွ ်ျေးက င် ှု  ွာျေး 

 နက ားရ ာတွင် စာမတက်သူဦားနရမှာ ၃၅.၉% ခ ့်ရ်ှိသမ င  ်ြညာနရားအဆင် အတ ်ား အ ည်ားငယ် 

 ိမ ်ြ ားန ြ နသားသည်။ ဘဲွြို့ရရှသူိမ ာားနှင ် တကကသုိလ်ြညာသင် ကာားသူဦားနရ အ ည်ားငယ်ရှြိ သည်။ 

အနမခခ ြညာနရားကုိ နက ားရ ာမှ ၄  ာလ ုခ ့်န်ဝားသည ် နက ားရ ာအုြစ်ုအတွင်ားရှိ က  ားနခ ာငာ်းနက ားရ ာ၊ 

အ က်တ ်ားနက ာင်ားခွဲတွင်သင်ယူနိုင်ြ သည်။ တကကသုိလ်ြညာနရားကုိ ြုသိမမ်မိ ြို့တင်ွသင် ကာားနိုင် 
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ြ သည။် သုိ့်နသာ် အသက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ား လုြ်င ်ားမ ာားဆိုင်ရာ ကျွမ်ားက င်မှုမ ာားမှာ  ိမ် က ဆဲမ စ်မြ ား 

လူငယ်လူရ ယ်မ ာားအတွက် ကျွမ်ားက င်မှုအနမခခ သည်  အလုြ်အကုိင် အခွင် အလမ်ားမ ာားသညလ်ည်ား 

 ည်ားြ ားဆဲမ စ်သည။် 

(စ) က ွာျေး ဆ ုင်ရွာဆက်န ယ် ှု 

 နက ားရ ာတွင် က ာားမဆိုင်ရာဆက်နွယ်မှုအန အ ာားမှာ တည်မငိမန်ကာင်ားမွ ြ် သည။် မိသာားစု 

အတွင်ား က ာား/ မတုိ့်၏ အခ ်ားကဏ္ဍအသ ားသ ားကုိ ရြရ် ာသတ်မှတခ် က်မ ာားအတိင်ုား က င် သ ုား ကြ  

သည။် က ာားနှင် မအ ကာား မြင်ား  ်နသာ အိမတ်ွင်ားအ ကမ်ား က်မှုနှင်  ခွဲမခာားဆက်ဆ မခင်ား ကိစစမ ာား 

မနတွြို့ရြ ။ 

 ြညာနရားနှင်  ဆိုင်နသာ မူလတ ်ား၊ အလယ်တ ်ားနှင်  အ က်တ ်ားမ ာားရှိ ကိ ်ားဂဏ ်ားမ ာားတွင် 

က ာား၊ မ အနရအတွက်မာှ အလွ ်ကွာမခာားမှုမရှိသမ င်  အမ  ိားသာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် သာမ ်အာားမ င်  

ြညာနရားနှင်  အမခာား ယ်ြယ်မ ာားတွင် အခွင် အနရားတူည စွာရရှိသညဟု်နမြာနိုင်ြ သည။် သုိ့်နသာ် 

လုြ်အာားသဘာဝနှင်  အင်အာားစိုက် ုတ်ရမှုအရ န ့်တွက်လုြအ်ာားခနငွမ ာားမှာ အမ  ိားသာားမ ာားက ြိမုို 

ရ ကသည်။ အုြခ်  ြ်နရားအ ွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင ် အမခာားလူမှုနရားလုြ်င ်ားမ ာားတွင်လည်ား အမ  ိားသမ ား ြ ဝင်မှု 

အသင် အတင် ရှ ိကသည။် က ာား/မ တ ်ားတူည မျှမှုနှင် ြတ်သက်၍ အသိြညာနြားမခင်ားမ ာားကုိ မမ င် တင် 

နဆာင်ရ က်နြားမခင်ားမ င်  က ာား/မ တ ်ားတူည မျှမှု၊  ွ ြို့မ ိ ားမှုတို့်အတွက် ြိမုိအုန ာက်အြ   မ စ်လာနိုင် 

ြ သည။် 

၄။ ကဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏လက်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေး ှုအနမခအန   ွာျေး 

(က) ဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးဆ ုင်ရွာစ   အုပခ်  ပ် ှု 

 နက ားရ ာတွင် လူမှုနရားအသင်ားအ ွြဲို့အန မ င ် လူငယ်မ ာားမ င ်  ွဲြို့စည်ား ာားနသာ လင်ားလဲ  ကယ် 

လူငယ်အ ွဲြို့နှင ် စ ားြွာားနရားအရ  ွြဲို့စညာ်း ာားနသာ စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရား သမနခ ားနငွအ ွြဲို့သာရှိမြ ား နက ားရ ာ 

လူ ုမှ အ ွြဲို့ဝင်မ ာားအမ စ် ြ ဝင် ကြ သည။် 

(ခ) သ ျေးနှ ၊ သွာျေးငါျေး  ုတ်လုပ်နရျေးကဏ္ဍ 

 နက ားရ ာတွင် မိုားစြ ားနှင ် နဆာင်ားစြ ားကုိအဓိက ာားစိုက်ြ  ိား ကမြ ား အခ  ိြို့အိမန် ာင်စုမ ာားမှာ 

သ ားြင် စာားြင်မ ာားနှင ် နမွားမမြူနရားလုြ်င ်ားမ ာားကုိ တစန်ိုင်တစြ်ိင်ုလုြ်ကုိင် ကသည။် လယ်ယာနမမ 

(၂၈၃) ဧက၊ ဥယ ာဉ်ခခ  (၁၀) ဧက၊ ဓ ိနတာနမမ (၆) ဧကခ ့်၊် စာားက က်နမမ (၁) ဧကနှင ် နမမလွတ် 

နမမလြ် (၁) ဧကခ ့််ရှိြ သည။် ဥယ ာဉ်ခခ နမမမ ာားတွင် တနိုင်တြုိင်အန မ င ် ကွမ်ား၊ ကွမ်ားသ ား စသည်တိ်ု့ 
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ကုိ စိုက်ြ  ိား ကသည။် ဓ ိနတာနမမမ ာားတွင် ဓ ိမ ာားလည်ား ရယူစိုက်ြ  ိားနိုင် ကသည။် မိုားစြ ားတစ်ဧက 

ြ မ်ားမျှ အ ွက်နှု ်ားမှာ (၆၀) တင်ား၊ နဆာင်ားစြ ားတစ်ဧက ြ မ်ားမျှအ ွက် (၈၀) တင်ားနှု ်ား ွက်ရှိသည်။ 

သ ားနှ စိုက် ခင်ားမ ာားတွင် နှစ်စဉ် နှစ်တိင်ုား   က်ြိုားက နရာက်မှု အသင ်အတင ်ရှိြ သည။် 

 နက ားရ ာတွင် ကုိယြ်ိင်ုလက်တ ွ်ား ွ ်စက်မ ာား၊ န ခွနလှ့်စက်မ ာားမ င ် လုြ်ကုိင်သူမ ာားရှသိကဲ သုိ့် 

လယ်ယာနမမ ညာ်းြ ားသူမ ာားမှာလညာ်း ငှာားရမ်ားလုြ်ကုိင် ကြ သည်။ နွောားနမွားမမြူသည ် အိမန် ာင်စုမ ာား 

မှာ နွောားမ ာားမ င ် ွ ်ယက် ကြ သည။် နက ားရ ာတွင် စြ ားကုိအဓိကစိုက်ြ  ိားသမ င ် နက ားရ ာမှ က ြ ်ား 

အလုြသ်မာားမ ာားအတွက် အလုြ်အကုိင်အသင် အတင် ရရှိ ကသည်။ စြ ားရိတ်သိမာ်းခ  ိ်မ ာားတွင် ရိတ် 

သိမ်ားန ခွနလှ့်စက်မ ာားမ င ် လုြ်ကုိင် က၍ က ြ ်ားလုြ်သာားမ ာားအတွက် အလုြ်အကုိင် မြတ်လြ်မှုမ ာား 

လည်ား တစ်ခ တစ်ရ  ကက  နတွြို့ရနလ ရှိြ သည။် 

 နက ားရ ာတွင် နွောားနမွားမမြူသူ ၈.၃% ရှိမြ ား နကာင်နရ (၉) နကာင်မ င ် လယ်ယာလုြ်င ်ားလုြ်ကုိင် 

 ကြ သည်။ ဝက်နမွားသူအိမ်န ာင်စုမှာ တစ်ရ ာလ ုား၏ ၅၅% ဝ ်ားက င်ရှိမြ ား နေသမှ ဝက်မ  ိားမ ာားကုိ 

တစ်အိမ်လျှင် ၁ နကာင် ၂ နကာင်မျှသာ နမွားမမြူ ကသည။် နေသ ကက်နမွားသည်  အိမန် ာင်စုမှာ ၄၈% 

ခ ့််ရှိမြ ား တစ်အိမ်လျှင် ၆ နကာင်နှု ်ားခ ့်် နမွားမမြူ ကြ သည။် ဘဲနမွားသည်  အိမန် ာင်စု တစ်စုသာရှိမြ ား 

၁၅ နကာင်သာ နမွားမမြူ ကြ သည။် ရာသ အလိုက်မ စ်ြွ ားတတန်သာ  ကက် ော၊ ဝက် ောစသည ် တိရစိဆာ ် 

နရာဂ မ ာား ရ   ်ရ ခ က နရာက်တတ်သည်။ နက ားရ ာတွင် တစန်ိုင်တစြ်ိင်ု နမွားမမြူသည်  အိမန် ာင်စု 

အနရအတွက်နှင်  နမွားမမြူသည် နကာင်နရ အသင ်အတင ်သာရှြိ သည။် စ ားြွာားမ စ် နမွားမမြူနရားလုြ်င ်ား 

 ည်ားြ ားသည။် 

(ဂ) စ ုက်ပ   ျေးန  ျေးမ ြူနရျေး ဟုတ်နသွာ အသက်န  ျေးဝ ်ျေးနက ွာင်ျေးလုပင် ်ျေး  ွာျေး 

 နက ားရ ာတွင် အိမတ်ွင်ားမှုကု ် ုတ်လုြ်င ်ားအန မ င ် ဆ ်စက်လုြင် ်ားသာရှိြ သည။် အမခာား 

ဝင်နငွရလုြ်င ်ားမ ာားမှာ န ့်စာားအလုြ်မ ာား၊ သယ်ယူြိ်ု့နဆာင်နရား၊ နစ ားနရာင်ား၊ လက်သမာား၊ ြ ်ားရ  

စသညတ်ိ်ု့တွင် က ြ ်ားအမ စ်လုြ်ကုိင်မခင်ားတိ်ု့မ စ် ကသည။် လုြ်င ်ားအမ ာားစုမှာ ရာသ ဥတုနှင်  အမ  ိား 

အစာားအလိုက် တွက်နမခကုိက်မှု အ ည်ားအြ ားမှ အသင် အတင်  အန အ ာားတွင်ရှိသည။် လုြ်သက်နှင ် 

ြညာအရညအ်ခ င်ားအလိုက် လစာအမ  ိားမ  ိား ရရှိ ကသည်။ 

 နက ားရ ာတွင် အလုြ်လုြန်ိုင်နသာဦားနရ အသင ်အတင ်ရှမိြ ား လူူ့အရင်ားအမမစ် အလာားအလာ 

နကာင်ားတစ်ရြ်မ စ်သည်။ မမိ ြို့နြေါ်တွင် သက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ားသင်တ ်ားအခ  ိြို့ကုိ ဝ ်နဆာင်မှုနြားနိုင် 

နသာ လုြ်င ်ားမ ာားမ စ်နသာ အြ်ခ  ြ်၊ ဆ ြင်အလှမြင်၊ မု ့််လုြ် ည်ား၊ နမာ်နတာဆ်ိုင်ကယ်မြင်၊ မိဘုိုင်ား 

 ု ာ်းမြင်၊ ဝြ်နလျှာ စသည်  သက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ားသင်တ ်ားမ ာားရှိနသာ်လည်ား ရ ာသာားအမ ာားစုသည် 
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အဆိုြ သင်တ ်ားမ ာားနှင်  အ ိအနတွြို့ ည်ားြ ား ကသည။် လုြ်င ်ားခွင်သ ုား ြညာအရညအ်ခ င်ားြိင်ုားတွင် 

လည်ား အ ည်ားငယ် ိမ် က  ကမြ ား ကျွမ်ားက င်မှုအနမခခ သည်  အလုြ်အကုိင်ရရှမိှု အာား ည်ားသည။် 

(ဃ) သဘွာဝပါတဝ် ်ျေးက င်နှင့်် သယ ဇွာတစ   ခ ့််ခ ွဲ ှု 

 နက ားရ ာရှိ စြ ားစိုက်ခင်ားမ ာားတွင်   က်ြိုားမ ာားက နရာက်တတ်မခင်ား၊ ြိာုးသတ်နဆားနှင်  ဓာတု 

နမမ သဇာသ ုားစွဲမှုမ ာားမြာားမခင်ားတိ်ု့န ကာင်  နမမဆ လွှာအရညအ်နသွားက ဆင်ားလာနိုင်သည။် စွ ့််ြစ်ြစစည်ား 

စ မ ခ ့််ခွမဲှုတွင်လည်ား ြလြ်စတစ်အိတခ်ွ ၊ ြုလင်ားခွ ၊ ဗူားခွ မ ာားကုိ စ စ်တက မစွ ့််ြစ် ကသမ င်  သဘာဝ 

ြတ်ဝ ်ားက င်ဆိုင်ရာ အသိြညာနြားလုြ်င ်ားမ ာား မမ င် တင်နဆာင်ရ က်နြားသင် သည။် 

 ဤနက ားရ ာမှာ နမမမြ ့််နေသအြိင်ုားတွင်တည်ရှိြ သည။် တစ်ခ တစ်ရ  မမစ်နရလျှ ၍ နရကက ားမခင်ား 

မ ာားရှိတက်ြ သည်။ နက ားရ ာ၏ နဘားြတ်ဝ ်ားက င်မာှ လယ်ယာနမမမ ာား၊ မမစန်ခ ာင်ားမ ာားနှင ် သစ်ြင် 

မ ာားမ င ် စိမာ်းလ ်ားစိုနမြန ၍ မိာုးနခ င်မခင်ားသဘာဝအနတရာယ်မှာ  အလွ ် ည်ားြ ားြ သည။်  

(င)  ဘဏ်နှင့််နင နကကျေးဆ ုင်ရွာ ဝ ်နဆွာင် ှု 

 နက ားရ ာမှနတာင်သူမ ာားသည် မမ ်မာ လယ်ယာ ွ ြို့မ ိ ားနရားဘဏ်မှ  ုတ်နခ ားနသာ နခ ားနငွကုိ 

တစ်လအတိာုးနှု ်ား ၇၀ မြာားတိာုး၊ တစ်ဧက တစ်သိ ်ားခွဲက ြ်နှု ်ားမ င်  အမ ာားဆ ုား ဆယ်ဧကအတွက် နခ ားယူ 

နိုင် ကသည။် 

(စ)  ပညွာနရျေး၊ က  ်ျေး ွာနရျေး၊ နရနှင့််ပတ်ဝ ်ျေးက င်သ ့််ရှင်ျေးနရျေး 

 နက ားရ ာတွင် စာသင်နက ာင်ားမရှိသမ င ် အနမခခ ြညာနရားကုိ (၄)  ာလ ုခ ့်န်ဝားနသာ နက ားရ ာ 

အုြစ်ုအတွင်ားရှိ က  ားနခ ာင်ားနက ားရ ာ အ က်တ ်ားနက ာင်ားခွဲတွင် သင်ယူနိင်ုမြ ား နက ာင်ားနဆာင်နဟာင်ား 

(၅) နဆာင်နှင ် နဆာက်လုြ်ဆဲ နှစ် ြ်နက ာင်ားနဆာင်သစ် (၁) နဆာင်လည်ား ရှိြ သည။် 

 ရ ာသူရ ာသာားမ ာားအတွက် က  ်ားမာနရားဝ ်နဆာင်မှုကုိ (၁.၅) မိုင်ခ ့်န်ဝားနသာ နက ားရ ာအုြစ်ု 

အတွင်ားရှိ ငှက်နြ ာနတာနက ားရ ာ နက ားလက်နဆားနြားခ ်ားတွင် သွာားနရာက်ကုသနိုင်မြ ား  နမမာင်ားမမ 

မမိ ြို့ ယ်နဆားရ ုသုိ့်လည်ား သွာားနရာက်ကုသနိုင် ကသည။် အနရားနြေါ်လိုအြ်ြ က ြုသိမမ်မိ ြို့ ယ်နဆားရ ု 

ကက ားသုိ့် သွာားနရာက်ကုသနိုင်ြ သည။် နသာက်သ ုားနရအတွက် နမမသာားနရက ် (၂) က ်၊ မိာုးနရနှင ် မမစ်/ 

နခ ာငာ်းအတွင်ားမှ နရမ ာားကုိသာနသာက်သ ုား ကသမ င ် နနရွာသ တင်ွ နသာက်သ ုားနရမသ ့််ရှင်ားမှုမ ာား 

ရှတိက်ြ သည။် တစ်ရ ာလ ာုး  ားြ ား ယင်လ ုအိမသ်ာ နဆာက်လုြသ် ုားစွဲ ကသမ င်  နရန ကာင် ဆက်စြ် 

မ စ်ြွာားတတန်သာ နရာဂ မ စ်ြွာားမှုမ ာား  ည်ားြ ားသည်။ 
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(ဆ) လူငယ်နှင့်် ယဉ်နက ျေး ှု 

 လူငယ်မ ာားအတွက် အြ ်ားနမ အ ောားယူနိုင်မည်  အန အ ာားသ ားသ ့််မရှိနသာ်လညာ်း မခင်ားဝိုင်ား 

မ ာားနှင ် ြိက်ုနက ာ်မခင်ားကွင်ားမ ာားရှိသည်။ လူငယ်အခ  ိြို့သည် အရက်နသစာ နသာက်စာားမှု အ ည်ားငယ် 

ရှိ ကနသာ်လညာ်း နက ားရ ာရှိလူမှုနရားလုြ်င ်ားမ ာားတွင် တက်ကကွစွာြ ဝင်ကူည နဆာင်ရ က် ကမြ ား နက ားရ ာ 

 ွ ြို့မ ိ ားနရားလုြ်င ်ားမ ာားတွင်လညာ်း ြူားနြ င်ားြ ဝင်မှုမ ာားရှိသည်။ လူငယ်မ ာား အသိဉာဏ် ွ ြို့မ ိ ားနရားအတွက် 

အသိြညာနြားနဟာနမြာြွဲမ ာား မြ လုြ်နြားရ ်လည်ား လိုအြ်လျှက်ရှိြ သည။် 

(ဇ) အနမခခ  အနဆွာက်အဦ - လ ်ျေးတ တွာျေး၊ လျှပ်စစ်စ  ်ျေးအွာျေး၊ သတင်ျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

 ရ ာတွင်ားလမ်ားမှာ ယခုစာအုြန်ရားသာားခ  ိ်တွင် ကွ ်ကရစ်လမ်ားအမ စ် နက ားလက်နေသ ွ ြို့မ ိ ား 

တိာုးတက်နရားဦားစ ားဌာ ၏ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ဘဏ္ဍာနှစ် နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားရ ်ြ ုနငွမ င ် နဆာင်ရ က်န မြ  

မ စ်ြ သည။်  ို့်မြင် က  ားနခ ာငာ်းနက ားရ ာနှင ်ဆက်နသာ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားအာား ြိလုျှ ြစစညာ်းမ ာားမ င ် 

ဆက်လက်နဆာင်ရ က်န မြ မ စ်နသာ်လည်ား လမ်ားအဆ ုား ိ နဆာင်ရ က်နိုင်မခင်ားမရှိနသားြ ။ နက ားရ ာ 

တွင် သယ်ယူြုိ့်နဆာင်နရားအတွက် မမစ်/ နခ ာင်ားကုိသာ အဓိကအသ ုားမြ ြ သည။် နက ားရ ာတွင် ဆိြ်ခ  

တ တာားတစ်စင်ားလည်ား ရှြိ သည။်  

 မိမိတို့်နက ားရ ာမှာ လျှြ်စစ်မ ားမရရှိသမ င ် ဆိုလာမ ားမ ာားသာ အသ ုားမြ  ကြ သည်။ ဘတထရ မ ား၊ 

စြ ားခွ နလာင်စာ၊  နယာင်ားတိင်ုမ ားနှင ် နရ  ဆ မ ားတိ်ု့ကုိ အသ ုားမြ  ကရြ သည။် 

 နက ားရ ာတွင် မိဘုိုင်ား ု ာ်းဆက်သွယ်နရားကုိ နစ ားကွက်နှင်  အမခာားလူမှုဝ ်နဆာင်မှုလုြ်င ်ား 

မ ာားအတွက် လက်လှမာ်းမှ အသ ုားမြ နိုင် ကသည်။ အိမ ်န ာင်စုအာားလ ုား  ားြ ား လက်ကုိင် ု ာ်းမ ာား အသ ုား 

မြ န  ကမြ မ စ်သည။် နက ားရ ာတွင် အင်တာ က်အသ ုားမြ နိုင်မှုမှာ အသင် အတင် မျှသာနကာင်ားမွ မ်ြ ား 

အမခာား သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားအတွက် ခ တိ်ဆက်အသ ုားမြ နိုင်သည။် 

(စ ) တည်မင  န်အျေးခ  ်ျေး ှုနှင့််မပညသူ်ူ့လ ုခခ  နရျေး 

 နက ားရ ာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်ား မ စ်ြွာားမှု ည်ားြ ားမြ ား တည်မငိမန်အားခ မာ်းမှုန ကာင်  ကု ်စည်ကူား 

သ ်ားနရာင်ားဝယ်မှုကုိ နခ ာနမွြို့နစသည်။ ရ ာသာားမ ာားသည် မိဘုိုင်ားတယ်လ   ု်ားဆက်သွယ်နရားကုိ 

အသ ုားမြ နိုင် ကမြ ား လိုအြန်သာ သတင်ားအရင်ားအမမစ်မ ာားအတွက် လိုအြ်သလို ဆက်သွယ်သိရှိနိုင် 

သည။် နက ားရ ာတွင် သဘာဝနဘားအနတရာယ် နလ ာ ြ ားနရားအစ အစဉ ် သ ားသ ့််နရားဆွဲ ာားမခင်ားမရှိြ ။ 

ရ ာသာားမ ာားသည် က ်ကက ားန ာင် ရဲစခ ်ားသုိ့် အလွယ်တကူ ခ တိ်ဆက်နိုင်မြ ား နက ားရ ာတွင်ရာဇဝတ်မှု 

မ စ်ြွာားမခင်ား ည်ားြ ားသည်။ 
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၅။ ဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးအတ က် အန ွာက်ပ ့်မဖစ်နစ ည့်် အနမခန နကွာင်ျေး  ွာျေး၊ အဟ ့််အတွာျေးနှင့်် စ  ်နခေါ် 

 ှု  ွာျေး 

(က) ဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးအတ က် အန ွာက်ပ ့်မဖစ်နစ ည့်် အနမခန   ွာျေး 

 အန ောက်စနုက ားရ ာသည် ြ ဝ ဝင်အန အ ာားအရ နမမမြ ့််နေသမ စ်မြ ား ြမမဝတ မမစ်နဘား 

တွင်တည်ရှိ၍ က ်ကက ားန ာင ်မမိ ြို့ ယ်၊ မမင်ားကဆိြန်က ားရ ာမှ နရလမ်ားမ င ် သွာားလာနိုင်ြ သည်။ 

နမမာင်ားမမမမိ ြို့ ယ်ဘက်မလှညာ်း နရန ကာင်ားလမ်ားမ င ် လာနရာက်နိုင်ြ သည။် ရ ာတွင်ားလမ်ားမှာ ယခု 

စာအုြန်ရားသာားခ  ိ်တွင် ကွ ်ကရစ်လမ်ားမ ာားအမ စ် နဆာင်ရ က်န မြ မ စ်၍ ရာသ မနရ ား သွာားလာနိုင် 

ြ သည။် အဓိကဆက်သွယ်ရနသာ က  ားနခ ာငာ်းနက ားရ ာနှင ် ဆက်သည ် နက ားရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမှာ 

လည်ား ကွ ်ကရစ်လမ်ားအမ စ် အစြ  ိားန မြ  မ စ်ြ သည။် 

 နက ားရ ာတွင် စာသင်နက ာင်ားမရှနိသာ်လည်ား အနမခခ ြညာနရားကုိ နက ားရ ာမှ (၄)  ာလ ုခ ့်သ်ာ 

နဝားနသာ က  ားနခ ာင်ားနက ားရ ာ အ က်တ ်ားနက ာင်ားခွဲတွင် သင်ယူနိုင်ြ သည်။ နက ားရ ာတွင် န ားဆိုင် 

နလားမ ာားရှိမြ ား နက ားရ ာမှ (၆) မိင်ုခွခဲ ့််နဝားသည ် မမင်ားကဆိြန်က ားရ ာနစ ား၊  (၅) မိင်ုနက ာ်ခ ့််နဝားသည ် 

နမမာင်ားမမမမိ ြို့ ယ်နစ ားနှင ် ြုသိမမ်မိ ြို့မန ားသုိ့် သွာားနရာက်ဝယ်ယူရရှိနိင်ုမြ ား ြစစညာ်းစ ုလင်စွာရရှိနိင်ုနြ 

သည။် 

 နက ားရ ာမှာ မမစ်နခ ာင်ားမ ာားမခာားန မခင်ား၊ မဟာဓာတ်အာားလိုင်ားနှင ် အ ည်ားငယ်နဝားကွာမခင်ား 

န ကာင ် လျှြ်စစ်မ ားမရရှိနသားသမ င ် ဆိုလာမ ားကုိသာ အဓိကအသ ုားမြ  ကရြ သည။် ခ က်မြ တ်စာား 

နသာက်ရာတွင်  င်ားမ ားနှင ် စြ ားခွ မ ားမ ာားကုိသာ အဓိကအသ ုားမြ  ကြ သည်။ ဆိုလာအသ ုားမြ  ကသမ င ် 

နက ာင်ားသူ/ သာားမ ာား၏ စာ တ်ခ  ိ်ကုိ အန ာက်အြ  မ စ်မခင်ား၊ အာားလြ်ခ  ိ်မ ာားတွင် ဗဟုသုတရ ွယ် 

သုတ၊ ရသနှင်  သတင်ားအစ ုအလင်အာား တ ဗွ   ်သာားမြင်မ ှကည် ရှုနိုင် ကြ သည။် ခ  ိြို့တဲ နသာအိမန် ာင်စု 

မ ာားတွင်  နယာင်ားတိုင်မ ားမ ာား၊ နရ  ဆ မ ားမ ာားကုိ အသ ုားမြ  ကရသည်။  

 လူဦားနရအာားလ ုား၏ ၇၂.၆% မှာ အလုြ်လုြန်ိုင်သည်  အရ ယ်မ ာားမ စ် ကသည်။ နက ားရ ာလူ ု၏ 

က  ်ားမာနရားအနမခအန မှာ နယဘုယ အာားမ င် နကာင်ားမွ မ်ြ ား နဆားဝ ားကုသလိုမှုအတွက် နက ားရ ာမှ 

(၁.၅) မိုင်ခ ့်အ်ကွာရှိ ငှက်နြ ာနတာနက ားရ ာနက ားလက်နဆားနြားခ ်ားနှင ် (၅) မိင်ုနက ာ်ခ ့််အကွာရှိ 

နမမာင်ားမမမမိ ြို့ ယ်နဆားရ ုသုိ့် နရန ကာင်ားလမ်ားမ င ် သွာားနရာက်ကုသနိုင် ကသည။် စိုားရိမ်ရနသာ နဆားဝ ား 

ကုသလိုမှုအတွက် ြုသိမ်မမိ ြို့ နြေါ်ရှိ နဆားရ ုကက ား၊ ြုဂဂလိကနဆားရ ုမ ာားသုိ့် သွာားနရာက်ကုသမှုခ ယူနိုင် က 

သည။်  

 နက ားရ ာအတွင်ား ွြဲို့စညာ်း ာားနသာ လူ ုအနမခမြ အ ွြဲို့အစည်ားအမ စ် လင်ားလဲ  ကယ် လူငယ် 



 

18 
 

အ ွြဲို့နှင ် စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရားနခ ားနငွအ ွြဲို့မ ာားရှိမြ ား အ ွြဲို့မ ာား၏ လုြ်င ်ားလည်ြတ်မှုမှာ အသင် အတင်  

နကာင်ားမွ ် ကနြသည။် မြင်ြြုဂဂလိကနငွနခ ားအ ွြဲို့မ ာား၊ အစိုားရဌာ မ ာားနှင ် အခ တိ်အဆက်ြိမုိ ု

နကာင်ားမွ လ်ာနစရ ် နမျှာ်လင် မြ ား  ိုအန ာက်အြ  မ ာားမ င်  နက ားရ ာအတွက် လယ်ယာလုြ်င ်ား 

လုြ်ကုိင်နဆာင်ရ က်မှုနှင ် အမခာားအနသားစာားလုြ်င ်ားမ ာား လုြ်ကုိင်နဆာင်ရ က်ရ ် အန ာက်အြ   

နကာင်ားမ ာား မ စလ်ာနစနရားနမျှာ်လင် ြ သည။် စိုက်ြ  ိားနရားဦားစ ားဌာ မှလညာ်း မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသ ့််မ ာား၊ 

စိုက်ြ  ိားနရားနှင ်ြတ်သက်နသာ နခတမ်   ည်ားြညာနြားစ စမ် ာား လာနရာက်ြို့်ခ နြားရ ် နက ားရ ာမှ 

နတာင်သူမ ာားက နမျှာ်လင် န  ကြ သည်။ 

 သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားတွင် လယ်နမမမ ာားသညန်မမမြ ့််မ စ်မြ ား နမမဆ  သဇာ အနတာ်အသင်  

နကာင်ားမွ ်သည။် ြမမဝတ မမစ်နဘားတွင် တည်ရှိ၍ နတာင်သူမ ာားလည်ား လယယ်ာ ွက်ကု ်မ ာားကုိ နရ 

လမ်ားမ င ် အလွယ်တကူ သယ်ယြူိ်ု့နဆာင်နရာင်ားခ နိုင်မြ ား နစ ားကွက်မာှ အသင် အတင် နကာင်ားမွ ် 

ြ သည။် စြ ားကုိ အဓိကစိုက်ြ  ိား ကမြ ား တစ်နှစ်ြတ်လ ုားနရခ  ိရရှိသမ င ် နဆာင်ားစြ ား၊ မိာုးစြ ားတိ်ု့ကုိ 

လွ ်စွာ အန ာက်အကူမ စ်နစသည်။  

 နက ားရ ာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်ားမ စ်ြွာားမှု ည်ားြ ားမြ ား တည်မငိမန်အားခ မ်ားမှုန ကာင်  ကု ်စည်ကူား 

သ ်ားနရာင်ားဝယ်မှုကုိနခ ာနမွြို့နစသည။် နက ားရ ာတွင် မိဘုိုင်ား ု ာ်းဆက်သွယ်နရားကုိ နစ ားကက်ွနှင်  အ 

မခာားလူမှုဝ ်နဆာင်မှုလုြ်င ်ားမ ာားအတွက် လက်လှမာ်းမှ အသ ုားမြ နိုင် ကသည။် 

 လူမှုနရားြရဟိတအသင်ားအ ွြဲို့မ ာား အာား ည်ားနသာ်လည်ား က  ်ားမာနရားနှင ် အမခာားလူမှုနရား 

ကိစစအဝဝတွင် နက ားရ ာရှိလူငယ်မ ာားမှာ လိုအြ်လျှင်လိုအြ်သလို ကူည နဆာင်ရ က်နြား ကသည။်  

(ခ) အဟ ့််အတွာျေးနှင့်် စ  ်နခေါ် ှု 

 နက ားရ ာအန အ ာားအရ နယဘုယ အာားမ င ် အဟ ့််အတာားစိ ်နခေါ်မှုမ ာားအမ စ ်ရ ာခ င်ားဆက် 

လမ်ားမ ာား မြ လ်ည်တိာုးခ ဲြို့မြ မြင်နဆာင်ရ က်ရ ်လိုအြမ်ခင်ား၊ သ ့််ရှင်ားနသာနသာက်သ ုားနရ လ ုနလာက် 

စွာမရရှိမခင်ား၊ လျှြ်စစ်မ ား မရရှိမခင်ားနှင ် က  ်ားမာနရားအသိြညာ အာား ည်ားမခင်ားတိ်ု့မှာ အဓိကမ စြ် သည။် 

 စိုက်ြ  ိားနရားအတွက် မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသ ့််မ ာားမ င ် မစိုက်ြ  ိားနိုင်မခင်ား၊ သ ားနှ ြုိားမွှာားမ ာား၊ နရာဂ မ ာား 

က နရာက်မှုအနတရာယ် ရင်ဆိုင်ရနလ ရှိမြ ား လယ်ယာစိုက်ြ  ိားနရားအတွက် အဟ ့််အတာားနှင်  စ ိ်နခေါ်မှု 

တစ်ခုအမ စ်တညရ်ှိန ြ သည။်  
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၆။ ပ ်ျေးတ ုင်နှင့််  ဟွာဗ ြူဟွာ 

(က) ဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးပ ်ျေးတ င်ု 

 နက ားလက်နေသ ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌာ မှ အ ွြဲို့နှင်  တိင်ုြင်ည ိနိှုင်ားမြ ားလာမည်  င ားနှစ်တာ 

ကာလအတွက်  နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားြ ်ားတိင်ုမ ာားကုိ နအာက်ြ အတိင်ုား ခ မတှ် ာားြ သည်_ 

 က.၁) ကျွန်ုြ်တို့်နက ားရ ာလူ ုသည် လမ်ားြ ်ားဆက်သွယ်နရား ြိမုိနုကာင်ားမွ လ်ာနအာင် 

တိာုးခ ဲြို့  ်တ ားမခင်ားမှတစဆ်င်  နက ားရ ာအနမခခ  အနဆာက်အဦမ ာားကုိ တိာုးတက်နကာင်ား 

မွ လ်ာနအာင် နဆာင်ရ က်မခင်ားမ င ် လူမှုစ ားြွာား ဘဝကုိ တိာုးတက်ရရှနိစမည်။ 

 က.၂) ကျွန်ုြ်တို့်ရ ာလူ ုသည် သ ့််ရှင်ားနသာ နသာက်သ ုားနရရရှိနရားနှင ် နက ားရ ာမ ားလင်ားနရား 

နဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

 က.၃) နက ားရ ာရှိမြညသူ်မ ာား၏ က  ်ားမာနရားဆိုင်ရာ အန ာက်အြ  မ ာား ြိမုိရုရှိလာနိုင်နရား 

ြူားနြ င်ားနဆာင်ရ က်သွာားမည။် 

 က.၄) စိုက်ြ  ိားနရားလုြ်င ်ားမ ာား ြိမုိုနကာင်ားမွ လ်ာနရား ြူားနြ င်ားနဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

(ခ) အနကွာင်အ ည်နဖွာ ်ည်ျေးဗ ြူဟွာ 

 ကျွန်ုြ်တို့်သည် အ က်တင်ွန ာ်မြ ာားနသာ နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားြ ်ားတိင်ုမ ာားကုိ နရာက်ရှိရ ် 

နအာက်ြ အနကာင်အ ညန် ာ်မှုမ ာားကုိ နဆာင်ရ က်သွာား ကမည် - 

 ခ.၁) နက ားရ ာတွင် လမ်ားြ ်ားဆက်သွယ်နရား ြိမုိ ုအဆင်နမြနခ ာနမွြို့နစရ ် ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား 

မ ာားတိာုးခ ဲြို့နဆာင်ရ က်မခင်ားကုိ သက်ဆိုင်ရာဌာ မ ာားနှင ် ခ တိ်ဆက်နဆာင်ရ က်သွာား 

မည်။ 

 ခ.၂) သ ့််ရှင်ားနသာနသက်သ ုားနရအတွက် စက်နရတွင်ားနှင ် နက ားရ ာမ ားလင်ားနရားအတွက် 

မဟာဓာတ်အာားလိုင်ားလျှြ်စစ်မ ား ရရှိနအာင် နဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

 ခ.၃) က  ်ားမာနရားဆိုင်ရာ အန ာက်အြ  မ ာားမ စ်သည ် အသိြညာနြားနဟာနမြာြွမဲ ာား၊ 

က  ်ားမာနရားအနဆာက်အဦမ ာား ရရှိနအာင် သက်ဆိုင်ရာဌာ မ ာားနှင ် ခ တိ်ဆက် 

နဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

 ခ.၄) စိုက်ြ  ိားနရားအတွက် မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသ ့််မ ာားရရှိနရား သက်ဆိုင်ရာဌာ မ ာားနှင ် ခ တိ်ဆက် 

နဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 



 

20 
 

၇။ နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက် ှုက စစရပ်  ွာျေးနှင့်် ဗဟ ုအဆင့်် ူဝါေ  ွာျေးအကကွာျေး အစ အစဉ်က နသွာ 

ခ  တ်ဆက် ှု  ွာျေး 

 အစိုားရ၏မူဝ ေနှင ် လုြ်င ်ားအစ အစဉ်တို့်ကုိ ရင်ားနှ ားကျွမ်ားဝင်မြ ားနသာ အစိုားရဌာ ဆိုင်ရာမ ာားနှင ် 

နက ားလက်နေသ ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌာ ၏  ည်ားြညာအကက နြားအ ွြဲို့တို့်၏ အကက မြ ခ က်အရ 

မြ စုန ာ်မြ ာားြ သည။် ဤအ ွြဲို့အစည်ားမ ာားအန မ င်  နိုင်င နတာ်အဆင ်မှသည် နေသဆိုင်ရာအဆင ်၊ 

 ိုမတှစ်ဆင်  ကျွန်ုြ်တို့်နက ားရ ာအဆင်  ိ ြ  ြိာုးမှုနြားနိုင်မည်  အစိုားရဌာ မ ာားနှင်  အ ွြဲို့အစည်ားမ ာားကုိ 

ရှာန ွန ာ် ုတ်နြားနိုင် ကြ မည။် 

(က) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးရည်  ှ်ျေးခ က်နရျေးဆ ွဲမခင်ျေးနှင့်် ပ  ုှ စ် စစ်မခင်ျေး 

 ဤနက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရား အစ အစဉ်လုြင် ်ားအာား  ည်ားြညာအန ာက်အြ  မ ာား ြ  ြိာုးနြားမှုသည် 

အလွ ်အနရားြ ြ သည်။ အ ောဂ တ်တွင်လည်ား နရရညှတ်ည်တ  မည ်အန ာက်အြ  မ ာားကုိ နိုင်င နတာ် 

အစိုားရ  မှရရှမိည်ဟုနမျှာ်လင် ြ သည။် ကျွန်ုြ်တိ်ု့နက ားရ ာသာားမ ာားကုိယတ်ိင်ု အာား ုတ်လုြ်ကုိင် ရရှိ 

ခဲ မှုမ ာားကုိ မြ ်လညစ်ိစစ်မခင်ား၊ န ောက်ဆ ုားအတည်မြ  ာားသည ်  ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်မ ာားကုိလည်ား 

သတ်မှတက်ာလအတိင်ုား ြ မုှ စ်ိစစ်သွာားနိုင်ြ မည်။ အနရားကက ားသည် အခ က်မှာ ဦားစာားနြားစ မ ခ က် 

မ ာားနှင်  ဘတ်ဂ တ်ြမာဏြ ဝင်သည်  နှစ်ြတ်လည ်ွ ြို့မ ိ ားနရားစ မ ခ က်မြင်ဆငရ် ်မ စ်သည။် 

(ခ) နက ျေးရ ွာခ င်ျေးဆက်လ ်ျေး  ွာျေး အဆင့််မ ြှင့််မပ မပင်မခင်ျေး 

 အန ောက်စု-က  ားနခ ာင်ား ဆက်နသာလမ်ားနှင ် အန ောက်စု-ငှက်နြ ာနတာနက ားရ ာ ဆက်နသာ 

လမ်ားမ ာားမှာ ကွ ်ကရစ်လမ်ားမ ာားမ စ်နသာ်လည်ား လမ်ားအက ယက် ဉ်ားနမမာင်ားမခင်ား၊ အခ  ိြို့လမ်ားြိုင်ား 

မ ာားမှာ အ ည်ားငယြ် က်စ ားန သမ င ် မြ ်လည်မြ မြင်တည်နဆာက်ရ ်  သက်ဆိုင်ရာဌာ မ ာားမ စ် 

သည ် နက ားလက်လမ်ားဦားစ ားဌာ ၊ နက ားလက်နေသ ွ ြို့မ ိ ားတုိားတက်နရားဦားစ ားဌာ တို့်နှင  ် ခ တိ်ဆက် 

နဆာင်ရ က်ြ မည်။ န ောင်လာမည် နှစ်မ ာားတွင်လည်ား လိုအြ်သလို မြ မြင် ိ ်ားသိမ်ားမှုမ ာားကုိ သက်ဆိုင် 

ရာနှင်  နက ားရ ာမှြူားနြ င်ားကာ ဆက်လက်နဆာင်ရ က်သွာားြ မည။် နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားနကာ်မတ မှလည်ား 

လိုအြ်သလိုြာူးနြ င်ားနဆာင်ရ က်ြ မည်။  

(ဂ) သ ့််ရှင်ျေးနသွာနသွာက်သ ုျေးနရနှင့််   ျေးလင်ျေးနရျေး နဆွာင်ရ က်မခင်ျေး 

 နက ားရ ာတွင် သ ့််ရှင်ားနသာနသာက်သ ုားနရ လ ုနလာက်စွာရရှိနရားအတွက် စက်နရတွင်ား တူား 

န ာ်ရ ် နက ားလက်နေသ ွ ြို့မ ိ ားတိာုးတက်နရားဦားစ ားဌာ နှင ် ခ တိ်ဆက်နဆာင်ရ က်သွာားြ မည။် နက ားရ ာရှ ိ

နက ာင်ားသာား/ သူမ ာားအတွက်အန ာက်အြ  မ စ်နရားနှင ် ရ ာတွင်ားရှိ စ ားြွာားနရား၊ လူမှုနရားလုြ်င ်ားမ ာား 
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အမြင် အမခာားကု ် ုတ်လြု်င ်ားမ ာားြ  နဆာင်ရ က်နိုင်နရားအတွက် မဟာဓာတအ်ာားလိုင်ား လျှြစ်စ်မ ား 

ရရှိနအာင်နဆာင်ရ က်ရ ် သက်ဆိုင်ရာ လျှြ်စစ်ဦားစ ားဌာ နှင ် ခ တိ်ဆက်နဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

(ဃ) က  ်ျေး ွာနရျေး အန ွာက်အပ ့်  ွာျေး ရရှ နအွာင်နဆွာင်ရ က်မခင်ျေး 

 နက ားရ ာရှိ မြည်သူမ ာားအတွက် က  ်ားမာနရားအန ာက်အြ  မ ာားအမ စ် အသိြညာနြား 

နဟာနမြာြွမဲ ာားနှင ် နက ားရ ာတွင်ား က  ်ားမာနရားဝ ်နဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူရရှရိ ် နက ားလက် 

နဆားနြားခ ်ားရရှိနရား သက်ဆိုင်ရာ က  ်ားမာနရားဦားစ ားဌာ နှင ် ခ တိ်ဆက်နဆာင်ရ က်သွာားြ မည်။ 

(င) စ ုက်ပ   ျေးနရျေးလုပင် ်ျေး တ ျုေးမ ြှင့််န ုင်နရျေး နဆွာင်ရ က်မခင်ျေး 

စိုက်ြ  ိားနရားလုြ်င ်ားမ ာား တိာုးမမ င ်နိုင်နရားအတွက် မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသ ့််မ ာား၊ စိုက်ြ  ိား နရား ည်ား 

ြညာမ ာားရရှိနအာင် သက်ဆိုင်ရာဌာ မ ာားမ စ်သည ်  စိုက်ြ  ိားနရားဦားစ ားဌာ နှင ် ခ တိ်ဆက်နဆာင်ရ က် 

သွာားြ မည်။ 

၈။ စ   က  ်ျေး၊ စ   ခ က်  ွာျေးနှင့်် အနကွာင်အ ညန်ဖွာ်နဆွာင်ရ က် ှု အခ   ်ကွာလ 

ဗ ြူဟာဆိုသညမ်ှာ ခ မှတ် ာားနသာ ြ ်ားတိင်ုမ ာားကုိ နရာက်ရှိရ ် အနကာင် ညန် ာ်မည ် 

 ညာ်းလမ်ားမ စ်သည်။  ညာ်းလမ်ားဆိုသညမ်ှာ မညသ်ည ်စ မ ခ က်မ ာားကုိ မညသုိ့််အနကာင် ညန် ာ်မည် 

ဆိုသည ်သနဘာြင်မ စ်သည။်  ို့်န ကာင်  စ မ ခ က်မ ာားသည်  ခ မှတ် ာားနသာ ြ ်ားတိင်ုမ ာားကုိနရာက်ရှိ 

ရ ် င ားနှစ်တာစ မ ခ က်ကာလအတွင်ားြ ဝင်မည်   ွ ြို့မ ိ ားနရားလုြ်င ်ားအနကာင်အ ညန် ာ်မှုဆိုင်ရာ အဓိ 

ကနသာ ခ က်မ ာားမ စ်သည်။ 

(က) နှစ်ပတ်လညန်က ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးအစ အစဉ် 

နက ားရ ာလူ ုက င ားနှစ်တာအတွက် စ မ ကိ ်ားနရားဆွဲစဉ်အခ  ိ်က ဦားစာားနြားအစ အစဉ်ခ ခဲ နသာ 

စ မ ကိ ်ားမ ာားသည် င ားနှစ်တာလ ုားအတွက် မြ ားမြည် စ ုမြ ဟုမဆိုနိုင်ြ ။ ဦားစာားနြားစ မ ကိ ်ားအခ  ိြို့ကုိ နရြှို့ြိုင်ား 

နှစ်မ ာားတွင် နဆာင်ရ က်န စဉ် န ောက် ြ်ဉ ားစာားနြားစ မ ကိ ်ားအသစ်မ ာားနြေါ်လာြ မည်။ ြ မုှ အ်ာားမ င်  

စ စ်တက နရားဆွဲ ာားနသာ နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ် မူနဘာင်သည် သဘာဝနဘားအနတရာယ် ဆိုားဆိုား 

ဝ ားဝ ားမက ြ က နမြာင်ားလဲမှုသိသိသာသာမရှိနိင်ုြဲ န ောက်တိုားဦားစာားနြားစ မ ကိ ်ား လုြ်င ်ားအခ  ိြို့ကုိ 

နှစ်ြတ်လညန်က ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်တွင်  ည် သွင်ားမခင်ားအာားမ င်  အစဉ်သမ င်  င ားနှစ်တာ စ မ ခ က် 

တစ်ခု အသင် အန အ ာားတွင် ရှိန ြ မည။် 
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(ခ) ကဏ္ဍနှင့်် ရင်ျေးနှ ျေးမ ြှပ်နှ  ှုအ    ျေးအစွာျေးက ု အနမခခ ၍ စ   ခ က်က ု အုပစ်ုခ ွဲမခွာျေးမခင်ျေး 

စ မ ကိ ်ားမ ာားကုိ မည်သည် ဝ ်ကက ားဌာ ၊ ဦားစ ားဌာ နှင်  သက်ဆိုင်သညဟု် လုြ်င ်ားကဏ္ဍဆိုင်ရာ 

အရခွဲမခာားမခင်ား (Functional classification) နှင်  စ ားြွာားနရားအက  ိားမ စ် ွ ်ားမှုနင်ှ  အက  ိားသက်နရာက် 

မှုဆိုင်ရာ ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကုိအနမခခ ၍ အုြစ်ုသတ်မှတမ်ခင်ား (Economic classification) ဟူ၍ နှစ်မ  ိား 

ရှိသည။် 

လုြ်င ်ားကဏ္ဍကုိ အနမခခ ၍ စ မ ကိ ်ားအုြစ်ုသတ်မှတ်မခင်ား (Functional classification) − 

ဝ ်ကက ားဌာ မ ာား၊ ဦားစ ားဌာ မ ာားက ယင်ားတိ်ု့၏လုြ်င ်ားတာဝ ်မ ာားအလိုက် န ာ် ုတ် ာားနသာ 

လုြ်င ်ားကဏ္ဍအြိင်ုားအမခာားမ ာားကုိ သိရှိနစနိုင်သည်။  

ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကုိအနမခခ ၍ စ မ ကိ ်ားအုြ်စုသတ်မှတမ်ခင်ား (Economic classification) တွင်  

 သာမ ်အသ ာုးစရိတ် 

 နငွလ ုားနငွရင်ားအသ ုားစရိတ်၊  

 စမွ်ားနဆာင်ရညမ်မ င် တင်နရားအသ ုားစရိတ် 

 လူသာားခ င်ားစာ ောမှုဆိုင်ရာ အန ာက်အြ  တိ်ု့ ြ ဝင်သည။် 

(ဂ) ဦျေးစွာျေးနပျေးစ   ခ က်  ွာျေး 

စ မ ခ က်မ ာားအလိုက် ဦားစာားနြားအစ အစဉ်မ ာားကုိ ဇယာားမ င် န ာ်မြ ာားြ သည်။ နက ားရ ာလူ ု 

သည် နှစ်သက်ရာအမှတ်နြားအဆင် ခွဲမခင်ားစ စ်မ င်  ရ ာလ ုားကျွတအ်စည်ားအနဝားတွင် စ မ ခ က်မ ာား 

ဦားစာားနြားအစ အစဉ်ကုိ န ာ် ုတ် ာားြ သည။် တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကုိ နရားဆွဲရာတွင် မမိ ြို့ ယ်အဆင်  

ဌာ ဆိုင်ရာအ ွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်  အမခာားနအဂ င်စ မ ာား  မှ  ည်ားြညာအကူအည မ ာားရရှိရ ်လညာ်း 

လိုအြ်ြ သည။် နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစည်ားအနဝားတွင် သနဘာတူသတ်မှတ် ာားနသာ ဦားစာားနြား 

စ မ ခ က်လုြ်င ်ားမ ာားမှာ နအာက်ြ အတိင်ုား မ စ်ြ သည_်
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ဧရွာဝတ တ ုင်ျေးနေသကက ျေး၊ က ်ကက ျေးန ွာင့််မ   ြို့ ယ်၊ အန ောက်စနုက ျေးရ ွာ၊ ဦျေးစွာျေးနပျေးစ   ခ က်  ွာျေး 

ကဏ္ဍ/ ကဏ္ဍခ ွဲ စ   ခ က ်
ရ ှတ် 

နပါင်ျေး 

ဦျေးစွာျေးနပျေး 

အဆင့်် 
နဖွာ်မပခ က်  ှတ်ခ က ်

အနမခခ အနဆွာကအ်အ  ု  

 

၁၊၊ အန ောက်စု-က  ားနခ ာငာ်းရ ာခ င်ား 

ဆက်လမ်ားအာား လမ်ားအက ယ်ခ ြဲို့၍ 

ကွ ်ကရစ်ခင်ားရ ် 

၁၀၀ ၁ 

- အန ောက်စု-က  ားနခ ာင်ားရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမှာ ြညာနရား 

အတွက် အဓိကအသ ုားမြ ရမြ ား လမ်ားမှာက ဉ်ားနမမာင်ား 

န သမ င ်  လမ်ားအက ယခ် ဲြို့၍ ကွ ်ကရစ်ခင်ားရ ် 

နက ားလက်/ 

လမ်ားဦားစ ား 

ဌာ  

 

၂၊၊ အန ောက်စု-ငှက်နြ ာနတာ ရ ာ 

ခ င်ားဆက်လမ်ားအာား လမ်ားအက ယ ်

ခ ဲြို့၍ ကွ ်ကရစ်ခင်ားရ ် 

၉၉ ၂ 

- အန ောက်စု - ငှက်နြ ာနတာ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမှာ 

က  ်ားမာနရားအတွက် အဓိကအသ ုားမြ ရမြ ား က ဉ်ားနမမာင်ား 

သမ င ်  လမ်ားအက ယခ် ဲြို့၍ ကွ ်ကရစ်ခင်ားရ ် 

နက ားလက်/ 

လမ်ားဦားစ ား 

ဌာ  

 
၃။ သ ့််ရှင်ားနသာ နသာက်သ ုားနရ 

ရရှိနရား စက်နရတွင်ားတူားန ာ်ရ  ်
၉၀ ၃ 

- နမမသာားနရက ်နှင ် မမစ်နခ ာငာ်းမှနရကုိ အသ ုားမြ ရ 

သမ င ် သ ့််ရှင်ားနသာနသာက်သ ုားနရ လ ုနလာက်စွာ 

ရရှိနရား စက်နရတွင်ားတူားန ာ်ရ  ်

နက ားလက် 

ဦားစ ားဌာ  

 ၄၊၊ လျှြ်စစ်မ ား ခ  ာားနြားရ ် ၈၀ ၄ 
- နက ားရ ာတွင် လျှြ်စစ်မ ားမရရှိသမ င ် မဟာဓာတ်အာား 

လိုင်ား လျှြ်စစ်မ ား နဆာင်ရ က်နြားရ ် 

နက ားလက်/ 

လျှြ်စစ် 

ဦားစ ား ဌာ  



 

24 
 

ကဏ္ဍ/ ကဏ္ဍခ ွဲ စ   ခ က ်
ရ ှတ် 

နပါင်ျေး 

ဦျေးစွာျေးနပျေး 

အဆင့်် 
နဖွာ်မပခ က်  ှတ်ခ က ်

က  ်ျေး ွာနရျေး 

 
၅။ နက ားလက်နဆားနြားခ ်ား ခ  ာား 

နြားရ ် 
၇၅ ၅ 

- နက ားရ ာတွင်ားတွင်ြင်လျှင် က  ်ားမာနရားဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ ရရှိနိုင်နရား နက ားလက်နဆားနြားခ ်ားခ  

 ာားနြားရ ်နှင ် က  ်ားမာနရားအသိြညာနြားနဟာနမြာြွဲ 

မ ာား နဆာင်ရ က်နြားရ ် 

ြညာနရား 

ဦားစ ားဌာ  

စ ုက်ပ   ျေးနရျေး 

 
၆။ မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသ ့််မ ာားနှင ်  ည်ား 

ြညာဝ ်နဆာင်မှုမ ာား နြားရ ် 
၇၀ ၆ 

- စိုက်ြ  ိားနရားလုြ်င ်ားမ ာား ြိုမိနုကာင်ားမွ လ်ာနရား မ  ိား 

နကာင်ားမ  ိားသ ့််မ ာား ခ  ာားနြားရ ်နှင ် စိုက်ြ  ိားနရား 

 ည်ားြညာဝ ်နဆာင်မှုမ ာားနြားရ ် 

စိုက်ြ  ိားနရား 

ဦားစ ားဌာ  
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(ဃ) အနကွာင်အ ည်နဖွာ် ည့်် အခ   ်ကွာလ 

နအာက်ြ ဇယာားတွင် လုြ်င ်ားစတင်ရ ်၊ မြ ားဆ ုားရ ် ခ ့််မှ ်ားန ာ်မြ ာားသည်  ဦားစာားနြား စ မ ခ က် 

မ ာား၏ အခ  ိ်ဇယာားကုိန ာ်မြ ာားြ သည။် ဤအစ အစဉ်ကုိ နှစ်အလိုက် လိုအြ်သလိုမ ည် စွက်မြင်ဆင်မြ ား 

နှစ်ြတ်လည်နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရား စ မ ခ က်နရားဆွဲရာတွင်လည်ား  ည် သွင်ားနြားမည်။ 

စ   ခ က် 
အ 

ဆင့်် 
၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁၊၊ အန ောက်စု-က  ားနခ ာငာ်းရ ာခ င်ား ဆက်လမ်ားအာား 

လမ်ားအက ယခ် ဲြို့၍ ကွ ်ကရစ်ခင်ားရ ် 
၁     

 

၂၊၊ အန ောက်စု-ငှက်နြ ာနတာရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား 

အာား လမ်ားအက ယခ် ဲြို့၍ ကွ ်ကရစ်ခင်ားရ ် 
၂     

 

၃။ သ ့််ရှင်ားနသာ နသာက်သ ုားနရရရှနိရား စက်နရ 

တွင်ားတူားန ာ်ရ ် 
၃     

 

၄၊၊ လျှြ်စစမ် ား ခ  ာားနြားရ ် ၄     
 

၅။ နက ားလက်နဆားနြားခ ်ား ခ  ာားနြားရ ် ၅      

၆။ မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသ ့််မ ာားနှင ်  ည်ားြညာ 

ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား နြားရ ် 
၆      

 

၉။ ဘတ်ဂ တ်နှင့််နင နကကျေးဆ ုင်ရွာအစ အစဉ် 

နအာက်ြ ဇယာားတွင် န ာ်မြ ာားနသာစ မ ခ က်အလိက်ု ဘတ်ဂ က်ြမာဏမ ာားသည် ရညည်ွှ ်ား  မူ ော 

(indicative) အမ စ် ကုိားကာားရ ်သာမ စ်ြ သည။် အမှ တ်ကယ်လိုအြ်နသာ ဘတ်ဂ က်ြမာဏ တွက်ခ က် 

နိုင်ရ  ် အနသားစိတ်ဆက်လက်၍နဆာင်ရ က်ရမညမ် စ်ြ သည။် နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားနကာ်မတ သည် အခ  ိြို့ 

စ မ ခ က်မ ာားကုိနရားဆွဲရာတွင် မမိ ြို့ ယ်အဆင် ဌာ ဆိင်ုရာအ ွြဲို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနင်ှ  ဝ ်နဆာင်မှုနြားသည်  

လုြ်င ်ားရှင်မ ာား  မှ ဘတ်ဂ တ်အြ အဝင် စ မ ခ က်မြ စုနရားဆွဲနရားအကူအည မ ာားရရှိရ ်လည်ား လိုအြ်ြ  

သည်။ န ာ်မြ ာားနသာ ရညည်ွှ ်ားဘတ်ဂ က်ြမာဏတွင် နက ားရ ာလူ ု၏ နငွသာားမဟုတန်သာ  ည် ဝင်မှု 

မ ာားကုိ  ည် သွင်ားန ာ်မြ ာားမခင်ားမရှိြ ။ (နငွသာားမဟုတန်သာ ည် ဝင်မှု၊ ဥြမာ လုြ်အာား၊ သဲ၊ နက ာက်၊ 

ြစစည်ားကိရိယာ၊ အခ  ိ ်စသည်) 
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စ   ခ က်ဘတ်ဂ တ် 

စဉ ် စ   ခ က ်
ရ ်ပ ုနင  

(သ  ်ျေး) 

ရင်ျေးနှ ျေးမ ြှပ်နှ  ှုအရအုပ်စုသတ ှ်တ်မခင်ျေး(က ပ်) 

သွာ  ်

အသ ုျေး 

စရ တ ်

နင လ ုျေးနင ရင်ျေး 

အသ ုျေးစရ တ ်
လူသွာျေးခ င်ျေး

စွာ ော ှု 

ဆ ုင်ရွာ 

န ွာက်ပ ့် ှု 

နင လ ုျေး

နင ရင်ျေးအ

သ ုျေးစရ တ် 

စ  ်ျေးနဆွာင်

ရည်မ ြှင့် ်

တင်နရျေး 

၁ 

အန ောက်စု-က  ားနခ ာင်ားရ ာခ င်ားဆက် 

လမ်ားအာား လမ်ားအက ယခ် ဲြို့၍ကွ ်ကရစ် 

ခင်ားရ ် 

 

    

၂ 

အန ောက်စု-ငှက်နြ ာနတာရ ာခ င်ား 

ဆက်လမ်ားအာား လမ်ားအက ယ်ခ ြဲို့၍ 

ကွ ်ကရစ်ခင်ားရ ် 

 

    

၃ 
သ ့််ရှင်ားနသာ နသာက်သ ုားနရရရှိနရား 

စက်နရတွင်ားတူားန ာ်ရ ် 

 
    

၄ လျှြ်စစမ် ား ခ  ာားနြားရ ် 
 

    

၅ နက ားလက်နဆားနြားခ ်ားခ  ာားနြားရ ် 
 

    

၆ 
မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသ ့််မ ာားနှင ်  ည်ားြညာ 

ဝ ်နဆာင်မှုမ ာားနြားရ ် 

 
    

၁၀။ နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးလုပင် ်ျေး  ွာျေးအနကွာင်အ ည်နဖွာ ်ည့််  ည်ျေးလ ်ျေးနှင့်် အစ အစဉ်  ွာျေး 

နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်ကုိ နက ားရ ာလူ ုက ဦားနဆာင်အနကာင် ညန် ာ်မညမ် စ်သမ င ် 

လုြ်င ်ားနအာင်မမင်နရားနှင ် ရညမ်ှ ာ်းခ က်မ ာားသုိ့် နရာက်ရှိနရားမှာ နက ားရ ာတွင်တာဝ ်ရှြိ သည်။ 

(က) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးနကွာ် တ ၏ အခ ်ျေးကဏ္ဍ 

နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်တွင်ြ ဝင်နသာ စ မ ကိ ်ားလုြ်င ်ားမ ာားကုိ အ ိနရာက်ဆ ုား အနကာင် 

အ ည်န ာ်ရ ်တာဝ ်မှာ ကျွန်ုြ်တို့်နက ားရ ာလူ ု၏တာဝ ်မ စ်ြ သည။် ကျွန်ုြ်တို့်နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရား 

နကာ်မတ သည် နြ င်ားစြ်ည ိနိှုင်ားနရားနှင်  စ မ ခ ့််ခွနဲရားတာဝ ်ကုိအဓိကယူြ မည်။ အ ွြဲို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ 

နကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝ ်မ ာားခွဲနဝအြ်နင်ှား၍ သက်ဆိုင်ရာစ မ ကိ ်ားမ ာားနဆာင်ရ က် နိုင်ရ ်ဦားနဆာင် 

ြ မည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်ားသည် နက ားရ ာမူလတ ်ားနက ာင်ား၏ ြညာနရားအရညအ်နသွား နကာင်ားမွ ် 

တိာုးတက်ရ ်တာဝ ်ယူနဆာင်ရ က်နစ၍ လယ်သမာားအ ွြဲို့က နက ားရ ာလယ်ယာကု ် ုတ်လမ်ားအဆင် မမ င် မခင်ား 
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လုြ်င ်ားကုိ တာဝ ်ယူ နဆာင်ရ က်နစမခင်ားမ စ်ြ သည။် 

(ခ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေး  တ်ဖက်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

ကျွန်ုြ်တို့်နက ားရ ာနကာ်မတ အ ွြဲို့မ ာားက  ွ ြို့မ ိ ားနရားစ မ ကိ ်ားမ ာား အနကာင်အ ညန် ာ်ရာတွင် 

ဦားနဆာင်စ မ ခ ့််ခွဲမှု တာဝ ်ယူနဆာင်ရ က်နသာ်လည်ား အမခာားနသာ  ွ ြို့မ ိ ားနရားမိတ် က်အ ွြဲို့မ ာားကုိလည်ား 

ရှာန ွဆက်သွယ်ြူားနြ င်ားရ ်လိုြ မည်။ ကျွန်ုြ်တို့်ကုိယ်တိင်ုမတတ်နိင်ုနသာအကူအည မ ာား ရယူနဆာင်ရ က် 

ရ ်မ စ်ြ သည။် ဥြမာ - မိဘဆရာအသင်ားသည် မူလတ ်ားြညာနရားသင် ကာားမှု အရညအ်နသွားတိာုးတက် 

နရားနဆာင်ရ က်ရ ် မမိ ြို့ ယ်ြညာနရားဌာ နှင်  ခ တိ်ဆက်ည ိနိှုင်ားနဆာင်ရ က်ရြ မည်။ လယ်သမာား အ ွြဲို့ 

အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကု ် ုတ်လုြ်င ်ား အန ာက်အကူမြ လမ်ားအဆင် မမ င် တင်ရ ် နက ျေးလက် 

နေသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ မမိ ြို့ ယ်နဆာက်လုြန်ရားဌာ နှင်  ဆက်သွယ်၍ အင်ဂ င်  ယာေ ဇိုင်ား 

ြ စု နှင်  တွက်ခ က်မှုဆိုင်ရာ အကူအည မ ာားရယူရြ မည်။ 

(ဂ) က ် ရ ုက်နှင့်် ဝ ်နဆွာင် ှုနပျေးသည့်် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

 စ မ ကိ ်ားလုြ်င ်ားမ ာား၏ အနသားစိတလ်ုြ်င ်ားအမ  ိားအစာားန ာ်မြခ က်တင်ွ တင်ေ နခေါ်ယူနဆာင်ရ က် 

ရမည် ကိစစမ ာားကုိလည်ားနတွြို့ရြ မည်။ ဤလုြ်င ်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွက် နအာက်ြ  အ ွြဲို့အစည်ား/ 

ြုဂဂ ိလ်မ ာား၏ ြ ဝင်မှုမှာအမှ ြ်င် လိုအြ်ြ မည်။ 

 နဆာက်လုြန်ရား၊ ကက ား ကြ်နရားစသည်  လုြ်င ်ားမ ာားအတွက် က ် ရိက်ုမ ာား 

 စိုက်ြ  ိားနရား၊ နမွားမမြူနရားစသည် သင်တ ်ားမ ာားအတွက်  ည်ားြညာဆိုင်ရာနှင်  စ မ ခ ့််ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

ဝ ်နဆာင်မှုနြားသည် အ ွြဲို့မ ာား (နိုင်င တကာ ွ ြို့မ ိ ားမှုအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ နေသ ွ ြို့မ ိ ားနရားအ ွဲြို့အစည်ား 

မ ာား၊ ြုဂဂလိကအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ လူ ုအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား) 

 က ် ရုိက်နှင်  ဝ ်နဆာင်မှုနြားသည်  အ ွြဲို့အစညာ်းမ ာားက စ မ ကိ ်ားလုြ်င ်ားတွင် န ာ်မြ ာားနသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစစမ ာားကုိသာ ကက ား ကြ်မှုနြားမညမ် စ်မြ ား လုြ်င ်ားတစ်ခုလ ုားလွှမ်ားခခ  ကက ား ကြ်ရ ် 

တာဝ ်မှာ ကျွန်ုြ်တို့်နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားနကာ်မတ က တာဝ ်နြား ာားနသာအ ွြဲို့၏ တာဝ ်သာမ စ်ြ  သည်။ 

အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတွင် ကက ား ကြ်နရားတာဝ ်မှာ မမိ ြို့ ယ်သက်ဆိုင်ရာဦားစ ားဌာ က တာဝ ်ယူြ မည်။ ဤကိစစ 

မ  ိားတွင် နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားနကာ်မတ သည် တာဝ ်နြား ာားနသာနကာ်မတ ကုိ ဦားနဆာင်၍ မမိ ြို့ ယ်ဌာ  

ဆိုင်ရာအ ွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်    ား  ားကြ်ကြ် ြူားနြ င်ားနဆာင်ရ က်ြ မည်။ 

(ဃ) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးလုပင် ်ျေး  ွာျေးလညပ်တ်ရ ်နှင့်် မပ မပင်   ်ျေးသ  ်ျေးရ ်အတ က် အဖ ွဲြို့အစည်ျေးဆ ုင်ရွာ 

အစ အစဉ်  ွာျေးနှင့် ်နင နကကျေးဆ ုင်ရွာအစ အ    ွာျေး 

ကျွန်ုြ်တို့်နကာ်မတ အန မ င ် လုြ်င ်ားတစ်ခုခ င်ားစ အတွက် နရရှညတ်ညတ်  နရားအစ အစဉ်မ ာား  ာား 

ရှိမည။် ဥြမာအာားမ င ် အသ ုားမြ သူမ ာား  မှ အသ ုားမြ ခနကာက်ခ မခင်ား၊ နစတ ောအနလ ာက်  ည ်ဝင်လိုသူ 
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မ ာား  မ ှ အလှြူနငွနကာက်ခ မခင်ားတိ်ု့ကုိနဆာင်ရ က်မည်။  ို့်အမြင် လမ်ားနြေါ်မ တ်သ ်ားသွာားလာသယ်ယူ 

မည  ်ြစစည်ားမ ာား၏ြမာဏကုိ က ့််သတ်မခင်ားကဲ သုိ့်နသာ စည်ားကမ်ားမ ာားသတ်မှတ်မည။်  

 ွ ြို့မ ိ ားနရားလုြ်င ်ားမ ာား နရရှညတ်ည်တ  နရားအတွက် လုြ်င ်ားအလိုက် သက်ဆိုင်ရာနကာ်မတ အ ွြဲို့ 

အာားတာဝ ်အြ်နင်ှားနဆာင်ရ က်မည်မ စ်ြ သည။် ဥြမာအာားမ င ် လမ်ားမြ မြင် ိ ်ားသိမ်ားနရားအတွက် လမ်ား 

နကာ်မတ ၊ စာသင်နက ာင်ားမြ မြင် ိ ်ားသိမာ်းနရားအတွက် မိဘဆရာအသင်ားစသညမ် င ် နဆာင်ရ က်ြ မည်။ 

၁၁။ စ   က  ်ျေးအွာျေး စဉ်ဆက ်မပတ် နလ့်လွာဆ ျ်ေးစစ်မခင်ျေးနှင့်် အကွဲမဖတ်သ ုျေးသပ်မခင်ျေး 

ကျွန်ုြ်တို့်၏နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ ် အနကာင်အ ညန် ာ်ရာတွင် တိာုးတက်မှုအနမခအန  

မ ာားအာား စ စ်တက ကက ား ကြ်စစ်နဆားအကဲမ တ် ကြ မည်။ အစ က ဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်နဆားအကဲမ တ် 

မခင်ားလုြ်င ်ားကုိ ရုိားရှင်ားလွယ်ကူနသာ ည်ားလမ်ားမ ာားမ င်  နဆာင်ရ က်ြ မည်။ သုိ့်မှသာ ရညရ် ယ်သည်  

အတိင်ုား ကက ား ကြ်စစ်နဆားအကဲမ တ်သည်  လုြ်င ်ားကုိမြ ားနမမာက်နအာင် နဆာင်ရ က်နိုင်ြ လိမ် မည်။ 

လူ ုဗဟုိမြ ၍ အာားလ ုားြူားနြ င်ားြ ဝင်နသာ နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ် အနကာင်အ ည်န ာ် 

နသာ ည်ားလမ်ားကုိ လက်ကုိင်က င် သ ုားသည ်အနလ ာက် ကျွန်ုြ်တို့်သည် နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားလုြ်င ်ားမ ာားကုိ 

ကက ား ကြ်စစ်နဆားသ ုားသြ်ရာတွင် နက ားရ ာအတွင်ားရှိ အ ွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ အိမန် ာင်စုမ ာားတက် ကကွစွာ 

အတူြူားနြ င်ားနဆာင်ရ က်ရ ် နဆာင်ရ က်ြ မည်။ ဤသုိ့်နဆာင်ရ က်နိုင်ရ ် သင် နတာ်နသာ အ ွြဲို့အစည်ား 

စ စ်၊ လုြ်  ုားလုြ်င ်ားမ ာား တည်နဆာက်ြ မည်။ 

(၁၁-၁)  ကက ျေးကကပ်စစ်နဆျေးမခင်ျေး (Monitoring) 

အ ူားသမ င်  ကျွန်ုြ်တို့်သည် ကျွန်ုြ်တို့်နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်၏ လုြ်င ်ားြိုင်ားဆိုင်ရာ 

တိာုးတက်မှု (physical progress) နှင်  နငွန ကားဆိုင်ရာတိာုးတက်မှု (financial progress) တိ်ု့ကုိ စ စ် 

တက ကက ား ကြ်စစ်နဆားြ မည။် ၄င်ားစစ်နဆားမခင်ားကုိ (၃) လြတ်အစ အစဉ်မ င်  နဆာင်ရ က်ြ မည်။ 

ကက ား ကြ်စစ်နဆားမခင်ားလုြ်င ်ားကုိ နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားနကာ်မတ ၏စ စဉ်မှုမ င်  သက်ဆိုင်ရာ စ မ ကိ ်ားလုြ်င ်ား 

အလိုက် တာဝ ်ယူနဆာင်ရ က်န နသာ အ ွြဲို့အသ ားသ ား၊ နကာ်မတ အသ ားသ ားတိ်ု့က မိမိတို့်တာဝ ်က ရာ 

ကဏ္ဍအလိုက် စစ်နဆားသ ုားသြြ် မည်။ 

အ ွြဲို့အသ ားသ ား၊ နကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မိမိတို့်၏ စ မ ကိ ်ားဆိုင်ရာ က ဦားသတင်ားအခ က်အလက် 

မ ာား (Baseline) ရရှိနအာင်နဆာင်ရ က် ကြ မည်။ ယင်ားအနမခခ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားနြေါ် မူတည၍် 

တိာုးတက်မှုကုိတုိင်ားတာသည်  အညွှ ်ားကိ ်ား (indicator) ကုိတညန်ဆာက်ရြ မည်။ (၃) လြတ်ကု ်ဆ ုားခ  ိ် 

တိင်ုားတွင် နကာ်မတ နှင်  အ ွြဲို့အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတိ်ု့၏ ကက ား ကြ်စစ်နဆားနတွြို့ရှိမှု အစ ရင်ခ စာ (monitoring 

report) ကုိ ရ ာလူ အုစညာ်းအနဝား၌ အစ ရင်ခ တင်မြြ မည်။ ဆက်လက် ည ိနိှုင်ားနဆာင်ရ က်ရမည် ကိစစ 

မ ာားကုိ နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားမှုနကာ်မတ မဦှားနဆာင်ြ မည်။ (၃) လြတ ် ကက ား ကြ်စစ်နဆားမှု အစ ရင်ခ စာသည် 

နအာက်ြ အခ က်မ ာားအနြေါ်  ဦားတည်ြ မည် - 

(က) လုပ်င ်ျေးပ ုင်ျေးဆ ုင်ရွာတ ျုေးတက် ှု (Physical progress) 

 စ မ ကိ ်ားလုြ်င ်ားမ ာား လုြ်င ်ားြိုင်ားတိုားတက်မှုနှင်  မြ ားနမမာက်မှုအတိင်ုားအတာ 
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 အနကာင်အ ည်န ာ်ရာတွင် ကက  နတွြို့ရနသာ အခက်အခဲ၊ အဟ ့််အတာားမ ာားနှင်  

မြ မြင်သင် နသာအဆိုမြ ခ က်မ ာား၊ 

 မြ မြင်နမြာင်ားလဲနဆာင်ရ က်ရ ် လိုအြ်နသာ  ွ ြို့မ ိ ားနရားဗ ြူဟာနှင်  စ မ ကိ ်ားမ ာား၊ 

(ခ)  နင နကကျေးဆ ုင်ရွာတ ျုေးတက် ှု (Financial progress) 

 နငွသာားနှင်  နငွသာားမဟုတ်နသာ အရင်ားအနှ ားလိုအြ်ခ က်မ ာား စုစည်ားမြ ားစ ားမှု (မူလ 

လ ာ ာားခ က်နှင်  နိှုင်ားယှဉ်၍)၊ 

 (၃) လြတ်ကု ်တင်ွရှိနသာ နငွသာားနှင်  အမခာားြစစည်ားလက်က  ်၊ 

 နငွသာားနှင်  နငွသာားမဟုတ်နသာ အရင်ားအမမစ်မ ာားစုနဆာင်ားရာတွင် ကက  နတွြို့န ရ 

နသာ အခက်အခဲမ ာား၊ မြဿ ောမ ာား၊ 

 နငွန ကားစုနဆာင်ားမြင်ဆင်မှု တိာုးတက်ရ ် အဆိုမြ  ည်ားလမ်ားမ ာား၊ 

နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားနကာ်မတ သည် (၃) လြတ ် ကက ား ကြ်စစ်နဆားမှု အစ ရင်ခ စာအနှစ်ခ  ြ်ကုိ မြ စု 

မြင်ဆငမ်ြ ား သက်ဆိုင်ရာနက ားရ ာအုြစ်ုအုြခ်  ြ်နရားမှြူားနှင်  သက်ဆိုင်ရာမမိ ြို့ ယ်ဦားစ ားဌာ မ ာားသုိ့် အစ ရင်ခ  

နြားြိ်ု့ြ မည်။ အစ ရင်ခ စာသည် စာမ က်နှော ၂ မ က်နှော၊ ၃ မ က်နှောခ ့််ြ ဝင၍် နအာက်ြ အခ က်မ ာားကုိ 

အဓိက ာားန ာ်မြြ မည်။ ၄င်ားအစ ရင်ခ စာတွင် အခက်အခဲနှင်  ရင်ဆိုင်နက ာ်လွှာားရမည်  အခ က်အလက် 

မ ာားအြ အဝင် ယင်ားအနမခခ  သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားနြေါ်မူတည၍် တိာုးတက်မှုကုိ တိင်ုားတာသည်  

အညွှ ်ားကိ ်ား (indicator) ကုိတညန်ဆာက်ရြ မည်။ 

(၁၁-၂)  နှစ်ပတ်လည် နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးစ   က  ်ျေး နဆွာင်ရ က်မပ ျေးစ ျေး ှု အကွဲမဖတ်မခင်ျေး 

စ မ ကိ ်ားကာလ နှစ်တစ်နှစ်ကု ်ဆ ုားခ  ိ်တွင် စ မ ကိ ်ား၏ တိာုးတက်မှုအနမခအန ကုိ ဘက်စ ုရှုန ာင်  

မှမြ ်လညသ် ုားသြ်အကဲမ တ် ကြ မည်။ ဤနှစ်ြတ်လည်သ ုားသြ်နတွြို့ဆ ုြွဲ၏ ရညရ် ယ်ခ က်မာှ ကျွန်ုြ်တုိ့် 

နဆာင်ရ က်နသာ နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားလုြ်င ်ားမ ာား၏ တိာုးတက်မှုအနမခအန မ ာားကုိ နအာက်ြ  အ ွြဲို့အစည်ား/ 

ြုဂဂ ိလ်မ ာားအာား ကျွန်ုြ်တို့်နက ားရ ာက  ိတ် ကာားအသိနြားတင်မြနိင်ုနသာ အခွင် အလမ်ား  ်တ ားနိုင်ရ ် မ စ်ြ  

သည။်  ိတ် ကာားမည် အ ွဲြို့အစည်ားမ ာားမှာ- 

 နက ားရ ာအုြစ်ုအုြခ်  ြ်နရားအ ွြဲို့၊ မမိ ြို့ ယ်အုြခ်  ြ်နရားနှင်  အမခာားသက်ဆိုင်ရာအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား 

(နငွန ကား ည် ဝင်သူမ ာား၊ ြုဂဂလိကလုြ်င ်ားရှင်မ ာား)၊ သတင်ားမ ေ ယာမ ာား၊  ွ ြို့မ ိ ားနရားအ ွြဲို့အစည်ား 

မ ာား စသည်တို့်မ စ်ြ သည်။ 

နှစ်ြတ်လည်သ ုားသြ်ြဲွမှ ကျွန်ုြ်တို့်၏  ွ ြို့မ ိ ားနရားမိတ် က်အ ွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်  အမခာားြ ဝင် သက်ဆိုင် 

သူမ ာား  မှ အကက မြ ခ က်၊ သ ုားသြ်ခ က်မ ာားရယူနိုင်နသာ အခွင် အလမ်ားကုိလည်ားရရှိြ မည်။ ဤ အကက မြ  

ခ က်မ ာားမ င်  ကျွန်ုြ်တို့်၏  ွ ြို့မ ိ ားနရားအစ အစဉ်ကုိမြ ်လည်မြ မြင် နဆာင်ရ က်နိုင်မည်မ စ်ြ သည။်
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န ောက်ဆကတ် ွဲ(၁) 

နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေး အန ွာက်အကူမပ ဇယွာျေး  ွာျေး 

(၁) နက ျေးရ ွာလူ ှုစ ျေးပ ွာျေးနရျေးအနမခအန  

(က) လူဦျေးနရနှင့်် လူဦျေးနရဆ ုင်ရွာအခ က်အလက်  ွာျေး 

ဇယာား(၁) လူဦားနရနှင ် လူဦားနရဆိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

က  ျား မ စုစုပ ေါင ျား

၁ နှစ  ပ  က န ုို့စ ုို့ ရွယ ၂ ၂

၁ နှစ  မှ ၄ နှစ ၅နှစ ပ  က ကပလျားငယ ၂ ၁၀ ၁၂

၅ နှစ  မှ ၉ နှစ မူလတန ျားပက  င ျားသ ျား ရွယ ၁၄ ၁၃ ၂၇

၁၀ နှစ  မှ ၁၄ နှစ  လယ တန ျားပက  င ျားသ ျား ရွယ ၇ ၁၂ ၁၉

၁၅ နှစ  မှ ၆၄ နှစ  လု  လု  န ုင သညို့  ရွယ ၇၅ ၈၇ ၁၆၂

၆၅ နှစ  နှငို့  ထက သက ကက ျားရွယ ကက ျား ၁ ၁

၉၈ ၁၂၅ ၂၂၃

 သက  ု  စု

စုစုပ ေါင ျား

စုစုပ ေါင ျား  မ ပထ င စု ၆၀

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမန် ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု ၊ (၂) နက ားရ ာအုြစ်ုအုြခ်  ြ်နရားမှြူားရ ုား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ အသက်အုြစ်ု ၁ နှစ်နအာက်ဆိုသညမ်ှာ နမွားကင်ားစမှ အသက် (၁) နှစ် မမြည ်မ အရ ယ် ၊ ၁ 

နှစ် မှ ၄ နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်မြည ်အရ ယ်မ ှ(၅) နှစ်မမြည ်မ အရ ယ်၊ ၅ နှစ် မှ ၉ နှစ်ဆိုသညမ်ှာ 

အသက် (၅) နှစ်မြည ်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမြည ်မ အရ ယ်၊ ၁၀ နှစ် မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်မြည ်သညမ်ှ အသက် (၁၅) နှစ်မမြည ်မ အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၁၅) နှစ်မြည ်သည် 

မှ အသက် (၆၅) နှစ် မမြည ်မ အရ ယ်၊ အသက် ၆၅ နှစ်အ က်ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၆၅) နှစ်မြည ်အရ ယ်နှင ် 

၄င်ား က် အသက်ကက ားသည ် အရ ယ်မ ာားကုိဆိုလိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် အလုြ်လြု်နိုင်သူဦားနရ အသင ်အတင ်ရှိသမ င ်  ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက်နရား 

အတွက် အန ာက်အကူမြ နိုင်ြ သည်။ က ာား/ မ ဦားနရတွင် မဦားနရကြင် ြိမုိုမ ာားမြာားန န ကာင်ား နတွြို့ရှိ 

ရြ သည။် နက ားရ ာတွင် အိမ်န ာင်စုနှင ် လူဦားနရ ည်ားြ ားြ သည်။ သက်ကက ားရ ယ်အိုတစ်ဦားလည်ား ရှိြ သည်။ 
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(ခ) အလုပ်လုပန် ုင်သူအင်အွာျေး 

(ခ-၁) လုပ်သွာျေးအင်အွာျေးနငှ့်် ဝင်နင ရလုပ်င ်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

ဇယာား(၂) လုြ်သာားအင်အာားနှင ် ဝင်နငွရလုြင် ်ားအမ  ိားအစာား 

စ ုက     ျားစ ျား ွ ျား လု  ငန ျားမ  ျား

လယ ယ စ ုက     ျားပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား ၃၉ ၅၀ ၂ မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား ၁၈ ၂၈ မမငို့ လတ န မို့ 

တ ရစဆ န ပမွျားမမြူပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား ၂၁ မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

ငေါျားလု  ငန ျား (ပရခ   /ပရငန ငေါျား / ုစွန  စသ  ပရသတတဝေါမ  ျား ဖမ ျားမခင ျား ၊ ပမွျားမမြူမခင ျား )

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

သစ ပတ လု  ငန ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျားမဟုတ ပသ   မခ ျားဝင ပငွရလု  ငန ျားမ  ျား

သတတ တူျားပဖ  ပရျား ၊ ပက  က ထုတ လု  ပရျားနှငို့  သဘ ၀ရင ျားမမစ မ  ျား ထုတ လု  မခင ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

ထုတ ကုန လု  ငန ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား ၁ ၂ မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

လျှ  စစ  ၊ ဓ တ ပငွို့ နှငို့  ပရပ ျားပဝပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

ပ  က လု  ပရျား ၊ လက သမ ျား ၊  န ျားရံလု  ငန ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

ယ ဉ  ၊ စက က ရ ယ နှငို့  တ ရှည ခံ  မ သံုျား စစည ျားမ  ျားမ င  င ပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

၃

၈

ရ  တည န ုင မှု

(မှတ ခ က က ု

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ရ တစ ခုက ုသ 

ပရွျားရန ။ )

၂

၁

  မ 

မ သ ျားစု

ဝင 

လု    ျား

 ဓ က လု   က ုင 

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

 ဓ ကဝင ပငွရ

လု  ငန ျားမဟုတ ပသ 

 မခ ျားဝင ပငွရ

လု  ငန ျား မဖစ 

လု  က ုင သူ (ဦျားပရ )

၉

၇

၆

၅

၄








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ကျွမ ျားက င  ည ရှင မ  ျား ( ံ င ၊ လှမ င ၊   ခ    ၊ င ဂ င န ယ ၊သင တန ျားပ ျားသူစသည )

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

လက လ  - လက က ျား ပရ င ျားဝယ ပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား ၁ ၂ ၇ မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

ဟ ုတယ နှငို့  စ ျားပသ က   ုင လု  ငန ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

  ုို့ပ  င ပရျား ၊ သ ုပလှ င ပရျားနှငို့   က သွယ ပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား ၁ ၂ မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

ပငွပခ ျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား (ဘဏ နှငို့  ပငွပခ မခင ျား  ေါ ဝင ပငွပ ကျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား )

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

  မ မခံပမမ၊ယ ဉ ၊စက က ရ ယ ၊ပရ င ျားဝယ ငှ ျားရမ ျားမခင ျားနှငို့  က စ  ပသ လု  ငန ျားမ  ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

မ ည သူဝန ပ  င မှုလု  ငန ျားမ  ျား ( ု  ခ    ပရျား၊က ကွယ ပရျားနှငို့ ပဘျားကင ျားလံုမခ ံပရျား )

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 ည ပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

က န ျားမ ပရျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

လူမှုပရျားလု  ငန ျားမ  ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

၁၃

၁၂

၁၇

ရ  တည န ုင မှု

(မှတ ခ က က ု

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ရ တစ ခုက ုသ 

ပရွျားရန ။ )

၁၁

၁၀

  မ 

မ သ ျားစု

ဝင 

လု   

  ျား

 ဓ က လု   က ုင 

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

 ဓ ကဝင ပငွရ

လု  ငန ျားမဟုတ ပသ 

 မခ ျားဝင ပငွရ

လု  ငန ျား မဖစ 

လု  က ုင သူ (ဦျားပရ )

၁၉

၁၈

၁၆

၁၅

၁၄






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  မ မ  ျားတွင  ငှ ျားလ ုက သူမ  ျားနှငို့   မ   ျား မည မပဖ  မ န ုင ပသ  လု  ငန ျားမ  ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား

 လု  သမ ျား/က  န ျား /

ရ သ  လ ုက 

 လု  သမ ျား

မ င   ဖွ ို့ စည ျားမ  ျားနှငို့  ကုမပဏ မ  ျားတွင  လု  က ုင သူမ  ျား

က ုယ   ုင လု  ငန ျား မမငို့ လတ န မို့ 

 လု  သမ ျား/ဝန ထမ ျား မမငို့ လတ န မို့ 

စုစုပ ေါင ျား ၆၀ ၈၄ ၃၀

ရ  တည န ုင မှု

(မှတ ခ က က ု

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ရ တစ ခုက ုသ 

ပရွျားရန ။ )

 ဓ ကဝင ပငွရ

လု  ငန ျားမဟုတ ပသ 

 မခ ျားဝင ပငွရ

လု  ငန ျား မဖစ 

လု  က ုင သူ (ဦျားပရ )

၂၁

  မ 

မ သ ျားစု

ဝင 

လု    ျား

 ဓ က လု   က ုင 

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

၂၀

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမန် ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု ၊(၂)နက ားရ ာအုြစ်ု အုြခ်  ြ်နရားမှြူားရ ုား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ “အမခွာျေးဝင်နင ရလုပ်င ်ျေးအမဖစ် လုပ်က ုင်သူ  ွာျေး” အနရအတွက်တင်ွ “  သွာျေးစုဝင် 

လုပ်အွာျေး”  ြ်မ  ည ်သွင်ားနကာက်ယူမခင်ားမမြ ရြ ။ “ရပ်တညန် ုင် ှု(   ့််၊ လတ်၊ မ င့််)” ဆိုသညမ်ှာ န ာ်မြြ  

လုြ်င ်ားတစ်ခုတွင် ကုိယြ်ိုင်လုြင် ်ားလုြ်လိုသူ (သုိ့်မဟုတ)် အလုြ်သမာား/ ဝ ် မ်ားအမ စ် လုြ်ကုိင်လိုသူ 

မ ာားအတွက် အလုြ်အကုိင်အခွင ်အလမ်ားရရှိနိင်ုမှု အနမခအန ကုိ ဆိုလိုြ သည။် ဥြမာ- “စ ုက်ပ   ျေးနရျေး” ကဏ္ဍ 

၏ “က ုယပ် င်ုလုပင် ်ျေး”တွင် ရြတ်ည်နိုင်မှု ‘အမ င့််” ဆိုြ က အဆိုြ လုြင် ်ားတွင် ကုိယြ်ိင်ုလုြင် ်ားတစ်ခု 

လုြ်ကုိင်ရ ် အခွင ်အလမ်ားမ ာားန သညဟု် ဆိုလိုြ သည။် 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ အဓိကအလုြ်အကုိင်အမ စ် လယ်ယာလုြ်င ်ား၊ နစ ားဆိုင်၊ ြိ်ု့နဆာင်နရားနှင ် ဆ ် 

စက်လုြင် ်ား လုြ်ကုိင်သူမ ာားသာရှိြ သည။် အမခာားဝင်နငွရအလုြ်အမ စ် နမွားမမြူနရားလုြ်င ်ားနှင ် နစ ားနရာင်ား 

မခင်ား စသည်တို့်တွင်လည်ား လုြ်ကုိင် ကြ သည်။ 

(ခ-၂) လုပ်င ်ျေးနှင့်် က ွာျေး၊  အလ ုက် အ ည်ျေးဆ ုျေးနှင့် ်အ  ွာျေးဆ ုျေး လုပ်အွာျေးခနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယာား(၃) လုြ်င ်ားနှင ် က ာား၊ မ အလိုက် အ ည်ားဆ ုားနှင ် အမ ာားဆ ုား လုြ်အာားခနှု ်ား ာား 

က  ျား မ က  ျား မ

၁ လယ ယ စ ုက     ျားပရျား ပနို့စ ျား ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀

၂ တ ရစဆ န ပမွျားမမြူပရျား ပနို့စ ျား - - - -

၃ ငေါျားလု  ငန ျား (ပရခ   /ပရငန  ပနို့စ ျား - - - -

ငေါျားဖမ ျားမခင ျား ၊ ပမွျားမမြူမခင ျား ) - - - -

သတတ တူျားပဖ  ပရျား၊ ပက  က ထုတ 

လု  ပရျားနှငို့  သဘ ဝရင ျားမမစ မ  ျား

ထုတ လု  မခင ျား

-၄ ပနို့စ ျား - - -

စဉ  လု   က ုင 
ပရတွက 

 ံု

 မ  ျား ံုျား (က   )  နည ျား ံုျား (က   )
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က  ျား မ က  ျား မ

၅ ထုတ ကုန လု  ငန ျား ပနို့စ ျား - - - -

ပ  က လု  ပရျား၊ လက သမ ျား၊

 န ျားရံလု  ငန ျား

ယ ဉ ၊ စက က ရ ယ ၊   မ သံုျား စစည ျား - - -

မ  ျား မ င  င ပရျား

၈ လက လ -လက က ျားပရ င ျားဝယ ပရျား ပနို့စ ျား ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ ၂၅၀၀

ကျွမ ျားက င  ည ရှင မ  ျား ( ံ င ၊

 လှမ င ၊   ခ    ၊ င ဂ င န ယ 

သင တန ျားပ ျားသူ စသည )

ဟ ုတယ နှငို့  စ ျားပသ က   ုင - - - -

လု  ငန ျား

- - - -

၆

၇

၉

၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀

-

၁၀

ပနို့စ ျား

ပနို့စ ျား

ပနို့စ ျား

ပနို့စ ျား

စဉ  လု   က ုင 
ပရတွက 

 ံု

 မ  ျား ံုျား (က   )  နည ျား ံုျား (က   )

 
ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အြု်စ ု၊ အမ  ိားသမ ားအုြစ်ု ၊ လယ်သမာားအုြစ်ု။ 

 ှတ်ခ က် (၁) လခစာားအလုြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = ( လစာ ÷ ၂၂.၇၅ ) 

(၂)  ောရ တက်ွမ င ်ရနသာအလြု်သမာားမ ာား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ် ောရ ဝင်နငွ×၈) 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ လုြ်င ်ားနှင ် က ာား/ မအလိုက် အ ည်ားဆ ုားနှင ် အမ ာားဆ ုားလုြ်အာားခနှု ်ား ာားတွင် 

ရ ာြတ်ဝ ်ားက င်လုြအ်ာားခနှု ်ား ာားအာား ြ မ်ားမျှန ာ်မြ ာားမခင်ားမ စ်ြ သည။် နဆာက်လုြန်ရားလုြ်င ်ား 

မ ာားတွင် က ြ ်ားအမ စ် လုြ်ကုိင်သူမ ာားရှိသမ င ် န ာ်မြ ာားမခင်ားမ စ်ြ သည်။ 

(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးမ စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ုက်ပ   ျေးန ုင်နသွာ နမ ဧရ ယွာ 

ဇယာား(၄) နက ားရ ာ၏ စိုက်ြ  ိားနမမြုိင်ဆိုင်မှု 

ပမမ မ   ျား စ ျား ဧရ ယ (ဧက)

လယ ပမမ ၂၃၈.၀ ပက င ျား သငို့ ညံို့

ယ ပမမ/ပတ င ပမမ ပက င ျား သငို့ ညံို့

ဥယ  ဉ မခံပမမ ၁၀.၀ ပက င ျား သငို့ ညံို့

က ုင ျား/ကျွန ျားပမမ ပက င ျား သငို့ ညံို့

ဓန ပတ ပမမ ၆.၀ ပက င ျား သငို့ ညံို့

စ ျားက က ပမမ ၁.၀ ပက င ျား သငို့ ညံို့

ပမမလွတ ပမမလ  ၁ ပက င ျား သငို့ ညံို့

စုစုပ ေါင ျား ၂၅၆ .၀

ပမမ  လ   ရည  ပသွျား ( မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန  )













 
ရင်ားမမစ် … (၁) အိမန် ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု၊ (၃)  

လယ်ယာနမမစ မ ခ ့်ခ်ွဲနရားနှင ် စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာ  ၊ (၄) နက ားရ ာအုြစ်ုအုြခ်  ြ်နရားမှြူားရ ုား။ 
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 ှတ်ခ က်။ ။ နမမလွတန်မမလြ်ဆိုသညမ်ှာ ယခင်က သ ားစာားခ ယူလုြ်ကုိင်လာခဲ မြ ား အန ကာင်ားအမ  ိားမ  ိား 

န ကာင ် စွ ့််လွတ် ာားသည ် သ ားစာားခ ယူလုြ်ကုိင်သူမရှိနသာ စိုက်ြ  ိားနရား(သုိ့်) နမွားမမြူနရား လုြ်ကုိင်နိုင်သည ် 

နမမနှင ် နိုင်င နတာ်က သ ားသ ့််လ ာ ာားသတ်မှတသ်ည ် နမမမ ာားကုိ ဆိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။   ။ နက ားရ ာတွင် လယ်မ ာားအမြင် အမခာားသ ားနှ မ ာား စိုက်ြ  ိားသည ် ဥယ ာဉ်ခခ နမမနှင ် 

ဓ ိနတာနမမမ ာားရှိြ သည်။ စာားက က်နမမနှင ် နမမလွတ်မ ာားတွင်လည်ား စိုက်ြ  ိား ကြ သည။် 

(ဂ-၂) ဓွာတ်သတတ နှင့်် အမခွာျေးသဘွာ၀ရင်ျေးမ စ်  ွာျေး 

ဇယာား(၅) ဓာတ်သတတ နှင ် အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား  

 မ   ျား စ ျား

သတတ နှငို့   မခ ျားတွင ျားထွက သယံ

ဇ တမ  ျား(ဓ တ ပငွို့ ၊ ပရနံ၊

ပက  က မ က  စသည ။)

ပက  က  ၊ သ  ၊ ပက  က စရစ 

စသည မ  ျား

သဘ ၀  င မ   ျားစ တ မ  ျား

(နွ ျားစ ၊ ပ ျားဘက ဝင   င မ  ျား )

သဘ ၀တ ရစဆ န မ   ျားစ တ မ  ျား  မ  ျား  သငို့  နည ျား  မရှ 

ပက ျားရွ နှငို့  န ျား တ ဝန ျားက င 

 တွင သဘ ၀ တ ုင ျားပတွို့ရှ န ုင မှု

( မှန ရ တစ ခုက ုသ  ပရွျားရန )

 သုံျားခ န ုင မှု

( မှန ရ တစ ခုက ုသ  ပရွျားရန )

 မ  ျား  သငို့  နည ျား  မရှ လွယ ခက  သံုျားမမ  န ုင  ေါ



 သံုျားမမ  န ုင  ေါ

 မ  ျား  သငို့  နည ျား  မရှ လွယ ခက  သံုျားမမ  န ုင  ေါ

 မ  ျား  သငို့  နည ျား  မရှ လွယ ခက 















 
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု ၊ သစ်နတာဦားစ ားဌာ  ၊ အန ွန ွအုြခ်  ြ်နရား 

ဦားစ ားဌာ ။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။   ။ သဘာ၀ရင်ားမမစ်မ ာားတွင် နွောားစာအတွက် မမက်မ ာားနှင ် သဘာဝ နဆားဘက်ဝင် 

အြင် အ ည်ားငယ်သာ ရှိြ သည။် မမစ်အတွင်ားမှ သဲမ ာားရရှိနိင်ုနသာ်လည်ား စုြယ်ူအသ ုားမြ ခွင ်မရှိြ ။ 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့် ်အနမခအန  

ဇယာား(၆) ဥစစာဓ အဆင  ်အနမခအန  

 လွန နည ျား(သ ုို့)

မရှ 

 သငို့  တငို့ 

ပက င ျား

 ပ က င ျား ရ 

သတ မှတ စံနှုန ျား

  င ပမ ပသ 

  မ ပထ င စု

 လယ  လတ ရှ 

 ပသ   မ ပထ င စု

မပမ လည ပသ 

  မ ပထ င စု

 လွန မပမ လည 

 ပသ   မ ပထ င စု

  မ  ပမခ ပန  လွန ပက င ျား ညံို့  လွန ညံို့

ပမမယ   ုင   ုင မှု မ  ျား  သငို့  တငို့ နည ျား
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ကုန ထုတ လု  မှုနှငို့ 

  ုင ပသ    ုင   ုင မှု

 ဓ ကစ ျား ွ ျားပရျား စ ျား ွ ျား(ဝင ပငွ) စ ျား ွ ျား(ဝင ပငွ) စ ျား ွ ျား(ဝင ပငွ) စ ျား ွ ျား(ဝင ပငွ)

လု  ငန ျား  လွန ပက င ျား  သငို့  တငို့ နည ျား  လွန နည ျား

  မ ပထ င စု ၇ ၁၂ ၃၀ ၁၁

 ပ က င ျား ရ   င ပမ ပသ 

  မ ပထ င စု

 လယ  လတ ရှ 

 ပသ   မ ပထ င စု

မပမ လည ပသ 

  မ ပထ င စု

သတ မှတ စံနှုန ျား

မ  ျား  သငို့  တငို့ နည ျား မရှ 

 လွန မပမ လည 

 ပသ   မ ပထ င စု

ရင်ားမမစ် . . . (၁) နက ားရ ာလ ုားကျွတ် အစည်ားအနဝားမြ လုြ်မခင်ား 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ဥစစာဓ အဆင ်အနမခအန အာား မိမိနက ားရ ာ တစ်ရ ာအတွင်ားသာ နိှုင်ားယှဉ်န ာ်မြ 

 ာားမခင်ားမ စ်ြ သည။် နက ားရ ာတွင် မနမြလည်နသာ အိမန် ာင်စု မှာ ၆၈.၃ % ခ ့်် ရှိြ သည။် 

(င)   ခ ုက်လ ယ် ှု 

(င-၁) ၀ ်ျေးစွာဖူလ  ုှု 

ဇယာား(၇) နခ ားငှာားမခင်ားမရှိဘဲ တစ်န ့်လျှင် အ ည်ားဆ ုားနှစ် ြ်စာားနိုင်သည ်အိမန် ာင်စုမ ာား (ဥစစာဓ အဆင ် 

‘၃’ နှင  ်‘၄’ အိမန် ာင်စုနြ င်ား၏ ၃၀ ရာခိုင်နှု ်ားစ ) 

 မခ ျား စ ပမ  င ျားလ စ ျား =

 စ ပလျှ ို့စ ျား =

 ပထ က   ံို့ယူ = ၅

ပခ ျားယူ = ၁၀

လု    ျားခကက  ယူ = ၁၁

 မခ ျား စ ပမ  င ျားလ စ ျား =

 စ ပလျှ ို့စ ျား =

 ပထ က   ံို့ယူ =

ပခ ျားယူ = ၄

လု    ျားခကက  ယူ = ၄

 မခ ျား စ ပမ  င ျားလ စ ျား =

 စ ပလျှ ို့စ ျား =

 ပထ က   ံို့ယူ =

ပခ ျားယူ =

လု    ျားခကက  ယူ =

၆ လနှငို့  ၁၂ 

လ က ျား ဝမ ျားစ 

 ဖူလံုမှု

 ခ  န က လ
  မ ပထ င စု

 ပရ တွက 

ပမဖရှင ျားသညို့ နည ျားဗ ြူဟ  (ပမဖရှင ျားနည ျားတစ ခုစ  လ ုက 

  မ ပထ င စု ပရ တွက မ  ျားက ု ပဖ  မ ရန )

၃ လပ  က  

ဝမ ျားစ ဖူလံုမှု
၁၀

၃ လနှငို့  ၆လ 

 က ျားဝမ ျားစ  

ဖူလံုမှု

၄

ရင်ားမမစ် … ဥစစာဓ အဆင  ်‘၃’နှင ် ‘၄’ အိမန် ာင်စုနြ င်ား၏ ၃၀ရာခိုင်နှု ်ားစ အာား စစ်တမာ်းနကာက်ယူမခင်ား။ 
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နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ဆင်ားရဲနသာအိမန် ာင်စုမ ာား၏ သ ုားြ တုစ်ြ ုအာား နလ လာဆ ်ားစစ်မှုအရ ၎င်ားတိ်ု့ 

မှာ အန ာက်အြ  ယူ/ နခ ားယ/ူ လုြ်အာားခကကိ ယူမခင်ားမ ာားမ င ် နမ ရင်ှား ကြ သည်။  

(င-၂) ကူည နစွာင့််နရှွာက ်ှုအ ူျေးလ အုပ်နသွာ အုပစ်ု  ွာျေး၏   ခ ုက်လ ယ် ှု အနမခအန  

ဇယာား(၈) ကူည နစာင ်နရှာက်မှုအ ူားလိုအြ်နသာ အြု်စမု ာား၏  ိခိုက်လွယ်မှုအနမခအန  

 ပ က င ျား ရ က  ျား မ ပ ေါင ျား

မ သ ျားစုပစ ငို့ ပရှ က မှုမရှ ပသ  သက ကက ျားရွယ   ု ၆၄နှစ နှငို့   ထက ၁ ၁

မ သ ျားစု/ရ  ရွ ၏ ပစ ငို့ ပရှ က မှုမရှ ပသ  မသန စွမ ျားသညို့   ုဂ္  လ 

 င ျားရ ၍မ သ ျားစုဦျားပရမ  ျားသညို့   မ   ျားသမ ျားဦျားပ  င    မ ပထ င စု

 င ျားရ ၍မ သ ျားစုဦျားပရမ  ျားသညို့  မု  ုျားဖ ု/တစ ခုလ     မ ပထ င စု

 မခ ျားပေသသ ုို့  က မမငို့ စွ  သွ ျားပရ က ပနထ ုင လု  က ုင ပနသညို့ 

 င ျားရ သညို့    မ ပထ င စု

  မ ပထ င စု ပရ တွက 

ရင်ားမမစ် . . .  ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုြစ်ု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  မိသာားစုနစာင ်နရှာက်မှုမရှိသည ် သက်ကက ားရ ယ်အို တစ်ဦားရှြိ သည။်  

(င-၃) နက ျေးရ ွာ၏   ခ ုက်သက်နရွာက်လ ယ် ှု အနမခအန  

ဇယာား(၉) နက ားရ ာ၏  ိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနမခအန  

စဉ ထ ခ ုက လွယ မှု မ   ျား စ ျား ( ပမခ ပန )

၁ စ ျားန  ရ ကခ မဖူလံုမှု မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၂ သဘ ဝရင ျားမမစ  ရှ ျား ေါျားမှု (ပမမ၊ စ ုက     ျားပရျား) မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၃ ပရကက ျားမခင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၄ မ ုျားပခေါင မခင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၅  ပ ျားလွန က မခင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၆ မုန တ ုင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၇ ငလ င မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၈ မ ျားပဘျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၉   ျားငန ပရဝင ​ပမမ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၀ ပမမပ   မခင ျား ၊ ပမမ  လ    က ယွင ျားမှု မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၁ သစ ပတ မ  န ျားတ ျားမခင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၂ ငှက ဖ  ျားပရ ဂေါ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၃ တ ဘ ပရ ဂေါ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၄ က ုယ ခံ  ျားက  င ျားမှုပရ ဂေါ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

ထ ခ ုက လွယ မှု (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )



























  



 

38 
 

စဉ ထ ခ ုက လွယ မှု မ   ျား စ ျား ( ပမခ ပန )

၁၅ မ ည တွင ျား  ဋ  ကခ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၆ တ ရစဆ န ကူျားစက ပရ ဂေါက ပရ က မှု မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၇ လူကုန ကူျားမခင ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၈
ပဝျားလံပခေါင သ /လမ ျား န ျား က သယွ ပရျား

ခက ခ  စသည 
မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

ထ ခ ုက လွယ မှု (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )









ရင်ားမမစ် . . . ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုြစ်ု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။  ိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဟုဆိုရာ၌ နက ားရ ာတွင် စာား ြ်ရကိခာမ ူလ ုမခင်ား၊ နရကက ားမခင်ား၊ 

မိာုးနခ င်မခင်ားစသည ်အနမခအန မ ာား မ စ်နြေါ်မခင်ားရှိြ က ယင်ားမ စ်စဉ်မ ာားအတွက် နက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

 ိခိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိင်ုြ သလာား။  ိခိုက်မှုရှိြ က နက ားရ ာ၏ မည်သုိ့်နသာ အိမန် ာင်စုမ ာားနှင ် အိမ် 

န ာင်စုမညမ်ျှ  ိခိုက်သက်နရာက်မှု ခ စာား ကရြ သလဲ။  

(ဥြမာ။ ။ အိမန် ာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမန် ာင်စု နအာက် -  ိမ  ်

အိမန် ာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမန် ာင်စ ု- လတ် 

အိမန် ာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမန် ာင်စုအ က် - မမင ် ) 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ စာား ြ်ရိကခာမ ူလ ုမှု၊ စိုက်ြ  ိားနမမမတိာုးခ ဲြို့နိုင်မှု၊ တိရစိဆာ ်နရာဂ က နရာက်မှုနှင ် 

လမ်ားြ ်ားဆက်သွယ်နရားအခက်အခဲတိ်ု့ကုိသာ အ ည်ားငယန်တွြို့ရှရိြ သည်။  

(င-၄)   ခ ုက်သက်နရွာက် ှု ခ ရန ုင်သည့််သူ  ွာျေး 

ဇယာား (၁၀)  ိခိုက်သက်နရာက်မှု ခ ရနိုင်သည ်သူမ ာား 

စဉ ထ ခ ုက သက ပရ က မှု ခံရန ုင သညို့ သူမ  ျား

၁ လူငယ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၂  မ   ျားသမ ျား ဦျားပ  င သညို့  င ျားရ သညို့   မ ပထ င စု မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၃ ပမမယ မ ို့ ၊  င ျားရ သ ျားပတ င သူ မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၄

သဘ ဝပဘျားေဏ   ုျားရွ ျားစွ က ပရ က န ုင ပသ  

  မ ပထ င စု/ ကူျားစက ပရ ဂေါထူပမ  ပသ ပေသ 

တွင  ပနထ ုင သူ

မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၅ မမစ ကမ ျားပဘျား ပနထ ုင သူမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၆
မပတ  တ မှု မဖစ န ုင ပမခမ  ျားပသ ပနရ  (Prone

to accident ) တွင  ပနထ ုင သမူ  ျား
မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၇ မ ည တွင ျားပနရ  စွနို့ ခွ ပရ ို့ပမ  င ျားခံရသမူ  ျား (IDP)မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၈ ပမမန မို့   ုင ျား ပနထ ုင သမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

ထ ခ ုက လွယ မှု (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )
















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စဉ ထ ခ ုက သက ပရ က မှု ခံရန ုင သညို့ သူမ  ျား

၉ ငေါျားကန   ုင ရှင မ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၀ လက လု  လက စ ျားမ  ျား ၊ က  န ျားမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၁ လူနည ျားစု လူမ   ျားမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၂ ပေသတွင ျား ဋ  ကခ ဧရ ယ တွင  ပနထ ုင သမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၃ နယ စ  ပေသတွင  ပနထ ုင သမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၄ ပရ တွင ျားလု  သ ျားမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၅ ပ ျား ွ သမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၆ ကူျားစက ပရ ဂေါရန ုင ပမခရှ ပသ သမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၇ လှညို့ လည သ ွျားလ ၍ ပစ ျားပရ င ျားသမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၈ ပနရ  မ န   ပမခခ သမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၁၉ ပရွို့ပမ  င ျားလု  သ ျားမ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

၂၀ က ျားပမ င ျားပ  ျား  သက ပမွျားသမူ  ျား မမငို့ လတ န မို့ မရှ 

ထ ခ ုက လွယ မှု (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

























ရင်ားမမစ်  … ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုြစ်ု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ နက ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာား၊ အမ  ိားသမ ားဦားနဆာင်နသာ အိမန် ာင်စုမ ာား စသည်တို့်သည် 

မည်သုိ့်နသာ အနမခအန မ ာားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ  ိခိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိင်ုြ သလာား။  ိခိုက်မှုရှိြ က 

မည်မျှအ ိ  ိခိုက် ကြ သ ည်ား။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ဆင်ားရဲသာားနတာင်သူမ ာား၊ အမ  ိားသမ ားဦားနဆာင်နသာ မိသာားစုမ ာား၊ လက်လုြ ်

လက်စာားက ြ ်ားမ ာားမှာ အလုြ်အကုိင် အခွင ်အလမ်ားအရ လူမှုစ ားြွာားနရား  ိခိုက်နိုင်နမခရှိမြ ား မမစက်မ်ားနဘား 

န  ိုင်သူမ ာားမှာလည်ား သဘာဝနဘားအနတရာယ်  ိခိုက်သက်နရာက်နိုင်နမခရှိြ သည။် 
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(၂) နက ျေးရ ွာ၏ လက်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးအနမခအန  

(က) ဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး အနမခအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ  လူ ုအနမခမပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယာား(၁၁) နက ားရ ာတွင်ားရှိ လူ ုအနမခမြ  အ ွြဲို့အစည်ားမ ာား 

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား ပက င ျား

၁ စ ုက / ပမွျား  ဖွ ို့၁ ၂ ၃ စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား သငို့ 

သ ပရျား/န ပရျား၊ လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား ညံို့

လံုမခ ံပရျားနှငို့ က ကွယ ပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား ပက င ျား

၂ လင ျားလ ို့ ကယ ၁ ၂ ၃ စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား သငို့ 

သ ပရျား/န ပရျား၊ လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား ညံို့

လံုမခ ံပရျားနှငို့ က ကွယ ပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား ပက င ျား

၃ ၁ ၂ ၃ စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား သငို့ 

သ ပရျား/န ပရျား၊ လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား ညံို့

လံုမခ ံပရျားနှငို့ က ကွယ ပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား ပက င ျား

၄ ၁ ၂ ၃ စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား သငို့ 

သ ပရျား/န ပရျား၊ လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား ညံို့

လံုမခ ံပရျားနှငို့ က ကွယ ပရျား

ပ ေါင ျား

 ဖွ ို့ဝင ဦျားပရ

လု  ငန ျားတ ဝန 

( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက 

ပရွျားန ုင သည ။ )

စွမ ျားပ  င 

န ုင မှု

(မှန ရ တစ 

ခုက ုသ 

ပရွျားရန ။ )

စဉ 

 ဖွ ို့

 စည ျား

 မည 
က  ျား မ

 မ   ျား စ ျား

(မှန ရ တစ ခု

က ုသ 

ပရွျားရန 

 
ရင်ားမမစ် . . . ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုြစ်ု ၊ အမ  ိားသမ ားအုြစ်ု။ 

အုပစ်ုအ    ျေးအစွာျေး 

(၁) စ ားြွာားနရားအနမခခ အုြစ်ု - လယ်သမာားအ ွြဲို့၊ နငွစုနငွနခ ားအ ွြဲို့စသည်။ 

(၂) လူမှုနရားအ ွြဲို့ - ဥြမာ- အမ  ိားသမ ားအ ွြဲို့၊ လူငယ်အ ွြဲို့၊ ကုိယ ်ူကုိယ ်အ ွြဲို့။ 

(၃) ဘာသာနရားနှင ် ယဉ်နက ားမှုအ ွြဲို့ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။     ။ နက ားရ ာတွင် လူမှုနရားအသင်ားအ ွြဲို့အမ စ် လင်ားလဲ  ကယ်လူငယ်အ ွြဲို့နှင ် 

စိုက်ဘဏ်နခ ားနငွမ ာားအတွက်  ွြဲို့စည်ား ာားနသာ အသင်ားအ ွြဲို့အခ  ိြို့သာရှိြ သည။် 
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(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေး နဆွာင်ရ က်န နသွာ မပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယာား(၁၂) နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားနဆာင်ရ က်န နသာ မြင်ြအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား 

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား

စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား

သ ပရျား/န ပရျား၊လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား

စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား

သ ပရျား/န ပရျား၊လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား

 ည ပရျား ပငွပ ကျား

က န ျားမ ပရျား ဘ သ ပရျား

စ ုက     ျားပမွျားမမြူပရျား

သ ပရျား/န ပရျား၊လူမှုဖံွို့ပဖ  ျားပရျား

၄၁ ၁ ၂ ၃

 ဖွ ို့ စည ျား၏လု  ငန ျားတ ဝန မ  ျားနှငို့ 

 စ  စဉ  ( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက 

ပရွျားန ုင သည ။)

၅ ၆ ၇

၂ ၁ ၆ ၇

စဉ  မည 
 ဖွ ို့ စည ျား မ   ျား စ ျား

(မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

၂ ၃ ၄ ၅

၄ ၅ ၆ ၇၁ ၂ ၃

ရင်ားမမစ် . . . ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုြစ်ု။ 

 ှတ်ခ က်။ 

(၁) ဘာသာနရားနှင ်ြတ်သက်နသာ အ ွြဲို့အစည်ား(မြည်တွင်ား/ မြည်ြ) (ဥြမာ-ဓမမစကူားလ်န ာင်နေားရှင်ား၊ 

Christian  Aid  Missions စသည် ) 

(၂) အစိုားရမဟုတန်သာအ ွြဲို့အစည်ား (မြည်တင်ွား/ မြည်ြ) (ဥြမာ- Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အရြဘ်က်လူမှုအ ွြဲို့အစည်ား 

(၄) နိုင်င အမ ာား၏ ရ ်ြ ုနငွမ င ် နဆာင်ရ က်နသာ  ွ ြို့မ ိ ားနရားအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ-ကုလသမဂဂအ ွြဲို့၊ 

ကမ္ာ ဘဏ်၊ အာရှ ွ ြို့မ ိ ားနရားဘဏ်) 

(၅) နိုင်င တစ်ခု၏ ရ ်ြ ုနငွမ င ်  ွြဲို့စညာ်း ာားနသာ  ွ ြို့မ ိ ားနရားအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ - GIZ, UKAid, US 

Aid, စသည် ) 

(၆) ြရဟိတအ ွဲြို့ (မြည်တွင်ား/ မြည်ြ) 

(၇) ြုဂဂလိိကအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား 

နိုင်င နတာ်မှ နေသအက  ိား၊ မြည်သူူ့အက  ိားကုိ  ိနရာက်စွာ  မ်ားနဆာင်နိုင်နစရ ်အလို့်ငှာ ဥြနေ၊ 

 ည်ားဥြနေလမ်ားညွှ ်ခ က်မ ာားမ င ်မြဋ္ဌာ ်ားကာ  ွြဲို့စညာ်းနြား ာားန နသာ အ ွြဲို့အစည်ား၊ အသင်ားအ ွြဲို့မ ာား 

(ဥြမာ - သမဝ ယမဦားစ ားဌာ ၏ သမဝ ယမအသင်ား၊ နက ားလက်နေသ ွ ြို့မ ိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌာ ၏ မမစိမ်ား 

နရာင်စသည်) တိ်ု့ကုိ ဤဇယာားတွင်  ည ်သွင်ားန ာ်မြမခင်ားမမြ ြ ရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် မြင်ြအ ွြဲို့အစည်ားမ ာား မရှိြ ။  
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(ခ) စ ျေးပ ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်န  ျေး ှု အနမခအန  

(ခ-၁) သ ျေးနှ  ုတ်လုပ်နရျေး 

(၁) စ ုက်ပ   ျေးနမ ပ ုင်ဆ ုင် ှု 

ဇယာား(၁၃) နက ားရ ာ၏ စိုက်ြ  ိားနမမြုိင်ဆိုင်မှု ၊ နမမယာြိင်ုဆိုင်သည ် အိမန် ာင်စု 

စဉ ပမမ  ုင   ုင မှု ရွယ  စ ျား   မ ပထ င စု ပရ တွက ဖံွို့ပဖ  ျားပရျား မမင သတ မှတ ခ က 

၁ ပမမယ မ ို့ ၂၁ ပမမမ ို့ယ မ ို့

၂ ၂.၅ ဧကပ  က ၄  င ျားရ သ ျားပတ င သူ

၃ ၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက ၁၁ ပတ င သူငယ 

၄ ၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧက ၁၉ ပတ င သူလတ 

၅ ၁၂.၅ ဧက  ထက ၅ ပတ င သူကက ျား

၆၀ပက ျားရွ ရှ   မ ပထ င စုစုစုပ ေါင ျား

ရင်ားမမစ် . . . (၁) အိမန် ာင်စုစာရင်ားနကာက်ယူမှု ၊ (၂) နက ားရ ာအုြစ်ု အုြခ်  ြ်နရားမှြူားရ ုား။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ကျွ ်နတာ်တို့်ရ ာတွင် နမမယာမဲ ဦားနရမှာ အိမန် ာင်စအုာားလ ုား၏ ၃၅ %ခ ့််ရှိြ သည။် 

(၂) အစ ုျေးရနှင့် ်ပုဂဂလ က နရအရင်ျေးအမ စ်  ွာျေး ှ နရသ င်ျေးန ုင်သည့်် ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) နက ားရ ာ၏ နရအရငာ်းအမမစ်နှင ် နရသွင်ားဧရယိာ 

မရှ မပမဖ  ု ေါ

၈ ပခ  င ျားပရ ၂၈၃
တစ နှစ  တ လံုျား      ရ သ  လ ုက 

မပမဖ  ု ေါ
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

၇ စ မို့ စမ ျားပရ
တစ နှစ  တ လံုျား      ရ သ  လ ုက 

မပမဖ  ု ေါ
ရှ 

မရှ မပမဖ  ု ေါ

၆
လက ငင 

ပရတွင ျား

တစ နှစ  တ လံုျား      ရ သ  လ ုက 

မပမဖ  ု ေါ
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

၅  ဝ စ တွင ျား
တစ နှစ  တ လံုျား      ရ သ  လ ုက 

မပမဖ  ု ေါ
ရှ 

မပမဖ  ု ေါ

၄ ပရသငွ ျားပမမ င ျား
တစ နှစ  တ လံုျား      ရ သ  လ ုက 

မပမဖ  ု ေါ
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

၃
မမစ ပရတင 

စ မံက န ျား

တစ နှစ  တ လံုျား      ရ သ  လ ုက 

မပမဖ  ု ေါ
ရှ 

စဉ  ရင ျား မမစ 

ပရ 

ပသ က 

(ဧက )

တစ နှစ  တ လံုျား /ရ သ  လ ုက 

(မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

မရှ 

၁  ည 

၂ ပရလ   ည 
တစ နှစ  တ လံုျား      ရ သ  လ ုက 

မပမဖ  ု ေါ
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

ပရရှ န ုင မှု

လံုပလ က မှု (ရှ /မရှ )

(မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန )

တစ နှစ  တ လံုျား      ရ သ  လ ုက 

မပမဖ  ု ေါ
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ
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ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု၊ (၂) ဆညန်မမာင်ားဦားစ ားဌာ ၊ စိုက်ြ  ိားနရား 

ဦားစ ားဌာ ။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ကျွ ်နတာ်တို့်ရ ာသည် မိာုးရာသ တင်ွ မိာုးနရကုိသာအဓိက ာားစိုက်ြ  ိား ကမြ ား 

နဆာင်ားစြ ားအတွက် မမစ်/ နခ ာငာ်း နရမ ာားကုိ အသ ုားမြ ြ သည။်  

(၃) အဓ ကသ ျေးနှ   ွာျေးနှင့်် အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင ် အ ွက်နှု ်ား 

ယူ

 

နစ 

  

နည ျား

  ံုျား

  

မ  ျား

  ံုျား

  မ ျား

 မျှ
မှ ထ 

မ ုျားစ ေါျား ၂၈၉ တင ျား ၅၀ ၇၀ ၆၀ ဇနွ န ုဝင ဘ မမင ို့ လတ န မ ို့ မမင ို့ လတ န မ ို့

ပ  င ျားစ ေါျား ၂၈၉ တင ျား ၇၀ ၉၀ ၈၀ ေ ဇင ဘ မတ မမင ို့ လတ န မ ို့ မမင ို့ လတ န မ ို့

မမင ို့ လတ န မ ို့ မမင ို့ လတ န မ ို့

မမင ို့ လတ န မ ို့ မမင ို့ လတ န မ ို့

 မမတ ရရှ န ုင မှု 

( မှန ရ တစ ခုက ုသ

ာ ပရွျားရန )

သ ျားနံှ

စုစု 

ပ ေါင ျား

 စ ုက 

 ဧက

တစ ဧက  ထွက နှုန ျား
သ ျားနံှစ ုက     ျား

 သည ို့ က လ
သွင ျား  ျားစု 

လ ု   ခ က  

(မှန ရ တစ ခု 

က ုသ ပရွျားရန )

 

 

ရင်ားမမစ် . . . ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ငရုတ၊် ကွမာ်း၊ ကွမာ်းသ ားစသည ်သ ားနှ မ ာားလည်ား တစ်နိုင်တစ်ြုိင် စိုက်ြ  ိား ကြ သည်။ 

ဓ ိနတာနမမတွင် ဓ ိမ ာားလည်ား နြ က်နရာက်ြ သည။် 

(၄) လယ်ယွာသ ုျေးစက်က ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယာား (၁၆) နက ားရ ာ၏ စိုက်ြ  ိားနရားသ ုား ကိရိယာမ ာား ြိင်ုဆိုင်မှု 

ထွန စက ၁၉ ၂၅

လက တွန ျားထွန စက ၁

 ပစို့ခ က ရ ယ 

ရ တ သ မ ျားပ ခပလှို့စက ၁

ရ တ သ မ ျားစက ၁

ပ ခပလှို့စက ၂၇

ပရစု  စက ၃၁

ပမခနင ျားပရတင စက 

မမက ရ တ စက 

 ဖွ ို့  ုင 
ငှ ျားရမ ျားလု  က ုင ပနပသ  

ပတ င သူ
စက  မ   ျား စ ျား

တစ ဦျား 

ခ င ျား  ုင 
ရွ   ုင 
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ရင်ားမမစ်... (၁)အိမန် ာင်စုစာရင်ားနကာက်ယူမှု၊(၂) ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ လယ်ဧက ည်ားြ ားနသာသူမ ာား စက်မ ာားငှာားရမ်ား၍ လည်ားနကာင်ား၊ နွောားမ ာားမ င ် 

လည်ားနကာင်ား လုြ်ကုိင် ကြ သည။်  

(၅) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေး တ ျုေးနစရ ်အတ က် အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာား(၁၇) သ ားနှ အ ွက်နှု ်ား တိာုးနစရ ်အတွက် အခွင ်အလမ်ားမ ာား 

သဘ ဝပရပမမရ သ ဥတု ပန ထ ျား  လွန ပက င ျား ပက င ျား သငို့ တင မျှတ မပမဖ  ု ေါ

လယ ယ ပမမ သုံျားခ န ုင မှု  လွန ပက င ျား ပက င ျား သငို့ တင မျှတ မပမဖ  ု ေါ

စ ုက     ျားပရ  ရင ျား မမစ ပ ေါမ  ျား  သငို့  တငို့ ရှ မပမဖ  ု ေါ

ပခ ျားပငွနှငို့  ပငွပ ကျားဝန ပ  င မှု  လွယ တကူရသည ရသည မပမဖ  ု ေါ

သ ျားနံှမ   ျားပစို့မ  ျား ၀ယ ယူရရှ န ုင သည               မပမဖ  ု ေါ

သဘ ဝပမမပ ွျား/ပ   ဂ နစ  ပမမ သဇ 

နှငို့   မခ ျား ပ   ဂ နစ သငွ ျား  ျားစုမ  ျား
လွယ ကူစွ ၀ယ ယူ/ရန ုင သည         ၀ယ ယူရန ုင သည            မပမဖ  ု ေါ

ဓ တု  ုျားသတ ပ ျား ၊ ဓ တ ပမမ သဇ နှငို့ 

 မခ ျားဓ တုပဗေသငွ ျား  ျားစုမ  ျား
လွယ ကူစွ ၀ယ ယူ/ရန ုင သည         ၀ယ ယူရန ုင သည            မပမဖ  ု ေါ

လု  သ ျားရရှ န ုင မှု  လွယ တကူရန ုင သည ရန ုင သည မပမဖ  ု ေါ

နည ျား ည ၊  ု  ခ    ပရျား  ုင ျား  ုင ရ 

ဝန ပ  င မှုမ  ျား
 လွယ တကူရန ုင သည ရန ုင သည မပမဖ  ု ေါ

သ ျားနံှမ  ျားက ု လွယ ကစွူ နှငို့  ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့  ပရ င ျားခ န ုင သည 

သ ျားနံှမ  ျားက ု ပရ င ျားခ န ုင သည                                     မပမဖ  ု ေါ
သ ျားနံှပစ ျားကွက နှငို့ ကုန သယွ မှု

 ခွငို့  လမ ျား

ပဖ  မ ခ က  / ရှင ျားလင ျားခ က  (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန ။ ဇယ ျား၁၇ နှငို့ 

 ၁၈ က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှ ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန မလ ု   ဟု ယူ ပသ 

 ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ' ဟူပသ  ကကွ က ုပရွျားရန ။ )

သ ျားနံှမ   ျားပစို့ ရရှ န ုင မှု
မ   ျားပက င ျားမ   ျားသနို့ မ  ျားက ု လွယ ကစွူ ဝယ ယူန ုင သည 

ရင်ားမမစ် …(၁) ဦားတည်အုြ်စနုဆွားနဆွားမခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမိ ြို့ ယ်အစိုားရဦားစ ားဌာ  

မ ာား။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် မမစ်/ နခ ာင်ားရှိသမ င ် စိုက်ြ  ိားနရလ ုနလာက်ြ သည။် 

(၆) သ ျေးနှ  ုတ်လုပ် ှုအတ က် မပဿ ောနှင့်် အခက်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယာား(၁၈) သ ားနှ  ုတ်လုြ်မှုအတွက် မြဿ ောနှင ် အခက်အခဲမ ာား 

သဘ ဝပရပမမရ သ ဥတု ပန ထ ျား ပမမ  ပမမ သဇ မပက င ျား     ရ သ ဥတုမမှန        မပမဖ  ု ေါ

မ ဿန နှငို့   ခက  ခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က / 

ရှင ျားလင ျားခ က ( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက  

ပရွျားန ုင သည ။ ဇယ ျား၁၇ နှငို့  ၁၈ က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှ

 ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန မလ ု   ဟု ယူ ပသ  ခ က မ  ျား 

ရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ' ဟူပသ  ကကွ က ုပရွျားရန ။)
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လယ ယ ပမမတ ုျားခ  ို့န ုင မှုမရှ  ေါ

လယ ယ ပမမ ံုျားရှံုျားမှုမ  ျားသည 

လယ ယ ပမမ ံုျားရှံုျားမှု သငို့  တငို့ ရှ သည 

 လ  ပမမမ  ျားရှ သည 

 လ  ပမမ သငို့  တငို့ ရှ သည                             မပမဖ  ု ေါ

စ ုက     ျားပရ  ရင ျား မမစ  လွယ တကူမရန ုင               လံုျား၀မရ                မပမဖ  ု ေါ

ပခ ျားပငွနှငို့  ပငွပ ကျားဝန ပ  င မှု  လွယ တကူမရန ုင               လံုျား၀မရ                မပမဖ  ု ေါ

သ ျားနံှမ   ျားပစို့ ရရှ န ုင မှု  လွယ တကူမရန ုင               လံုျား၀မရ                မပမဖ  ု ေါ

သဘ ဝပမမပ ွျား/ပ   ဂ နစ  ပမမ သဇ နှငို့ 

 မခ ျားပ   ဂ နစ  သွင ျား  ျားစုမ  ျား
 လွယ တကူမရန ုင               လံုျား၀မရ                မပမဖ  ု ေါ

ဓ တု  ုျားသတ ပ ျား ၊ ဓ တ ပမမ သဇ နှငို့ 

 မခ ျားဓ တုပဗေသွင ျား  ျားစုမ  ျား
 လွယ တကူမရန ုင               လံုျား၀မရ                မပမဖ  ု ေါ

လု  သ ျားရရှ န ုင မှု  လွယ တကူမရန ုင               လံုျား၀မရ                မပမဖ  ု ေါ

နည ျား ည  ၊  ု  ခ    ပရျား  ုင ျား  ုင ရ 

ဝန ပ  င မှုမ  ျား
 လွယ တကူမရန ုင               လံုျား၀မရ                မပမဖ  ု ေါ

သ ျားနံှမ  ျားက ု ပရ င ျားခ ရန  ပစ ျားကွက မရှ  ေါ           မပမဖ  ုန ုင  ေါ

ဖ က   ုျားနှငို့  ပရ ဂေါက ပရ က မှု

သ ျားနံှပစ ျားကွက နှငို့  ကုန သွယ မှု

သ ျားနံှမ  ျားက ု လွယ ကူစွ နှငို့  ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့ 

မပရ င ျားခ န ုင  ေါ။

  ုျားရွ ျားစွ က                သငို့  တငို့ က                     နည ျားငယ 

မပမဖ  ု ေါ

မ ဿန နှငို့   ခက  ခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က  / ရှင ျားလင ျားခ က  ( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက ပရွျားန ုင သည ။ 

ဇယ ျား၁၇ နှငို့  ၁၈ က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှ ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန 

မလ ု   ဟု ယူ ပသ  ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ' 

ဟူပသ  ကွက က ုပရွျားရန ။ )

လယ ယ ပမမ သံုျားခ န ုင မှု

ရင်ားမမစ် (၁) ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု၊ (၂)သက်ဆိုင်ရာမမိ ြို့ ယ်အစိုားရဦားစ ားဌာ မ ာား 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နှစ်စဉ် သ ားနှ   က်ြိုား က နရာက်မှုမ ာား ရှိြ သည်။ 

(ခ-၂) န  ျေးမ ြူနရျေးလုပင် ်ျေး 

(၁) န  ျေးမ ြူနရျေးနှင့် ်ငါျေးလုပင် ်ျေးနဆွာင်ရ က် ှုအနမခအန  

ဇယာား(၁၉) နမွားမမြူနရားနှင ် င ားလုြင် ်ားနဆာင်ရ က်မှုအနမခအန  

နွ ျား ၅ ၉

န ုို့စ ျားနွ ျား

ပမွျားမမြူပရျားနှငို့  ငေါျားလု  ငန ျား
ပမွျားမမြူပရျားနှငို့  ငေါျားလု  ငန ျား

လု  က ုင ပနပသ    မ ပထ င စု
ပက င ပရ

ပမွျားမမြူပရျား 

ပမွျားမမြူပရျား 
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ကျွ 

မမင ျား

မမည ျား

လ ျား

  တ 

သ ုျား

ဝက ၃၃ ၅၄

 ကက ၂၉ ၁၇၃

ဘ ၁ ၁၅

နွ ျားပန က 

ငေါျားကန 

 ုဇွန ကန 

ဂဏန ျားပမွျားမမြူပရျားလု  ငန ျား

ပရခ   ငေါျားဖမ ျားလု  ငန ျား

ကမ ျားလွန ငေါျားဖမ ျားလု  ငန ျား

ငေါျားလု  ငန ျား

ပမွျားမမြူပရျားနှငို့  ငေါျားလု  ငန ျား
ပမွျားမမြူပရျားနှငို့  ငေါျားလု  ငန ျား

လု  က ုင ပနပသ    မ ပထ င စု
ပက င ပရ

ရင်ားမမစ်…(၁) အိမန် ာင်စုစာရင်ားနကာက်ယူမှု ၊ (၂)ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နမွားမမြူနရားလုြ်င ်ားတွင် စ ားြွာားမ စ်နမွားမမြူမခင်ားမဟုတ်ဘဲ တြုိင်တနိင်ုနမွားမမြူမခင်ား 

သာမ စ်ြ သည။်  ကက်နမွားမမြူမှု မ ာားြ သည။် 

(၂) န  ျေးမ ြူနရျေးနှင့်် သွာျေးငါျေး ုတလ်ုပ် ှု တ ျုေးတက်နစရ ်အတ က် အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာား (၂၀) နမွားမမြူနရားနှင ် သာားင ား ုတလ်ုြ်မှု တိာုးတက်နစရ ်အတွက် အခွင ်အလမ်ားမ ာား 

ပမွျားမမြူပရျား

စ ျားက က ပမမ ပ ေါမ  ျား  သငို့  တငို့ မပမဖ  ု ေါ

ပရရရှ မှု  လံု ပလ က ရန ုင  သငို့  တငို့ ရန ုင မပမဖ  ု ေါ

မ   ျားတ ရစဆ န  

လက လှမ ျားမ မှု

ပခ ျားပငွ

 ခွငို့  လမ ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန ။ ဇယ ျား၂၀ နှငို့ 

 ၂၁က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန မလ ု   ဟု

ယူ ပသ  ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ'ဟူပသ  ကကွ က ု ပရွျားရန ။)

မ   ျားပက င ျားတ ရစဆ န မ  ျား လွယ ကူစွ ဝယ ယူရန ုင 

မ   ျားပက င ျားတ ရစဆ န မ  ျား  သငို့  တငို့ ၀ယ ယူရန ုင            မပမဖ  ု ေါ

ပခ ျားပငွလွယ ကူစွ ရန ုင              ပခ ျားပငွ သငို့  တငို့ ရန ုင 

မပမဖ  ု ေါ
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သွင ျား  ျားစု (ပမွျားမမြူပရျား

 စ ၊ပ ျားစသည ) 

ပစ ျားကွက 

ထုတ ကုန ပရ င ျားဝယ မှု

  မ မခံဝင ျား တွင ျား 

ပမမပနရ လံုပလ က မှု

ငေါျား/ ုဇွန ပမွျားမမြူရန  ပရပမမ

 ပန ထ ျား

ငေါျား/ ုဇွန သ ျားပ ေါက 

လက လှမ ျားမ မှု

ပခ ျားပငွ

သွင ျား  ျားစုလက လှမ ျားမ မှု

နည ျား ည  ကူ ည နှငို့ 

နည ျားလမ ျားမ  ျား

ထုတ ကုန ပရ င ျားဝယ မှု

ငေါျားဖမ ျားခွငို့ ရရှ န ုင မှု လွယ ကူသည               သငို့  တငို့ လွယ ကူသည           မပမဖ  ု ေါ

ထုတ ကုန မ  ျားက ုလွယ ကူစွ နှငို့  ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့ ပရ င ျားခ န ုင သည 

ထုတ ကုန မ  ျားက ု ပရ င ျားခ န ုင သည                        မပမဖ  ု ေါ

 လံု ပလ က ရှ သည             သငို့  တငို့ ရှ သည            မပမဖ  ု ေါ

ငေါျားလု  ငန ျား

ထုတ ကုန မ  ျားက ုလွယ ကူစွ နှငို့ ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့ ပရ င ျားခ န ုင သည 

ထုတ ကုန မ  ျားက ု ပရ င ျားခ န ုင သည                        မပမဖ  ု ေါ

 လွန ပက င ျား        ပက င ျား          သငို့ တငို့ မျှတ           မပမဖ  ု ေါ

လ ုသပလ က  လွယ ကူစွ ဝယ ယူရရှ န ုင သည         ဝယ ယူရန ုင သည 

မပမဖ  ု ေါ

လ ုသပလ က  လွယ ကူစွ  ပခ ျားပငွရရှ န ုင သည          ပခ ျားပငွရန ုင သည 

မပမဖ  ု ေါ

သွင ျား  ျားစုမ  ျားလွယ ကူစွ  ဝယ ယူန ုင သည 

သွင ျား  ျားစုမ  ျား ဝယ ယူန ုင သည                     မပမဖ  ု ေါ

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား  လွယ တကူ

ရန ုင သည ။

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား ရန ုင သည ။

မပမဖ  ု ေါ။

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  (မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန ။ ဇယ ျား၂၀နှငို့ 

၂၁က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှ ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန  မလ ု   ဟု

ယူ ပသ  ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ' ဟူပသ  ကွက က ုပရွျားရန ။ )

 ခွငို့  လမ ျား

သွင ျား  ျားစုမ  ျားလွယ ကူစွ  ဝယ ယူန ုင သည 

သွင ျား  ျားစုမ  ျား ဝယ ယူန ုင သည                     မပမဖ  ု ေါ

ဝန ပ  င မှုနှငို့  နည ျား ည 

  ံို့  ုျားမှု

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား  လွယ တကူ

ရန ုင သည ။

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား ရန ုင သည ။

မပမဖ  ု ေါ။

ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နမွားမမြူနရားနှင်  ြတ်သက်၍ တစ်ြုိင်တစ်နိင်ု နမွားမမြူနရားသာ လုြ်ကုိင်စာားနသာက် 

 ကြ သည်။ လွှတ်နက ာင်ားစ စ်မ င ် နမွားမမြူမှု မ ာားြ သည။် င ား မ်ားလုြ်င ်ားမှာ မမစ်/ နခ ာငာ်းမ ာားအတွင်ား 

 မ်ားယရူှာန ွနရာင်ားခ မခင်ားသာ ရှိြ သည။် 
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(၃) န  ျေးမ ြူနရျေးနှင့်် သွာျေးငါျေး ုတလ်ုပ် ှု တ ျုေးတက်နစရ ်အတ က် မပဿ ောနှင့်် စ  ်နခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယာား (၂၁) နမွားမမြူနရားနှင ် သာားင ား ုတလ်ုြ်မှု တိာုးတက်နစရ ်အတွက် မြဿ ောနှင ် စိ ်နခေါ်မှုမ ာား 

ပမွျားမမြူပရျား

စ ျားက က ပမမ စ ျားက က ပမမရှ ျား ေါျားသည            စ ျားက က ပမမလံုျားဝမရှ  ေါ         မပမဖ  ု ေါ

ပရရရှ မှု ပရရှ ျား ေါျားသည               ပရလံုျားဝမရှ  ေါ                 မပမဖ  ု ေါ

မ   ျားတ ရစဆ န 

လက လှမ ျားမ မှု

ပခ ျားပငွ ပခ ျားပငွလွယ ကူစွ  မရန ုင  ေါ          ပခ ျားပငွလံုျားဝမရ ေါ          မပမဖ  ု ေါ

ဝန ပ  င မှုနှငို့ 

နည ျား ည  ံို့  ုျားမှု

ထုတ ကုန ပရ င ျားဝယ မှု

  မ မခံဝင ျား တွင ျား

ပမမပနရ လံုပလ က မှု

ငေါျားလု  ငန ျား

ငေါျား/ ုဇွန ပမွျားမမြူရန 

ပရပမမ ပန ထ ျား

ငေါျား/ ုဇွန သ ျားပ ေါက 

လက လှမ ျားမ မှု

ပခ ျားပငွ

သွင ျား  ျားစု

လက လှမ ျားမ မှု

နည ျား ည  ကူ ည နှငို့ 

နည ျားလမ ျားမ  ျား

ထုတ ကုန ပရ င ျားဝယ မှု

ငေါျားဖမ ျားခွငို့ ရရှ န ုင မှု မလွယ ကူ ေါ                    မပမဖ  ု ေါ

သွင ျား  ျားစု(ပမွျားမမြူပရျား စ ၊

 ပ ျားစသည )ပစ ျားကွက 

မ ဿန နှငို့ 

 ခက  ခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  ( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက ပရွျားန ုင  သည ။ 

ဇယ ျား၂၀ နှငို့ ၂၁ က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှ ပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန  မလ ု    

ဟုယူ ပသ  ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ' ဟူပသ   ကွက က ုပရွျားရန ။)

ထုတ ကုန မ  ျားက ုလွယ ကူစွ နှငို့ ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့ မပရ င ျားခ န ုင  ေါ

ထုတ ကုန မ  ျားက ုလံုျားဝ မပရ င ျားခ န ုင  ေါ                        မပမဖ  ု ေါ

ပရပမမ ပန ထ ျား မပက င ျား ေါ                          မပမဖ  ု ေါ

လ ုသပလ က  လွယ ကူစွ  ဝယ ယူမရ ေါ            လံုျားဝဝယ ယူမရ ေါ

မပမဖ  ု ေါ

လ ုသပလ က  လွယ ကူစွ ပခ ျားပငွမရ ေါ            လံုျားဝပခ ျားပငွမရ ေါ

မပမဖ  ု ေါ

သွင ျား  ျားစုမ  ျား လွယ ကူစွ ဝယ ယူမရန ုင  ေါ   

သွင ျား  ျားစုမ  ျား ဝယ ယူမရ ေါ                            မပမဖ  ု ေါ

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား လွယ တကူမရ ေါ

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျားမရ ေါ        မပမဖ  ု ေါ

သွင ျား  ျားစုမ  ျား လွယ ကူစွ ဝယ ယူမရန ုင  ေါ

သွင ျား  ျားစုမ  ျား လံုျားဝ ဝယ ယူမရ ေါ                      မပမဖ  ု ေါ

နည ျား ည နှငို့  ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား လွယ တကူမရန ုင  ေါ

နည ျား ည နှငို့   ု  ခ    ပရျား  ုင ရ ဝန ပ  င မှုမ  ျား မရ ေါ        မပမဖ  ု ေါ

ထုတ ကုန မ  ျားက ုလွယ ကူစွ နှငို့ ပစ ျားနှုန ျားမှန ကန စွ မဖငို့ မပရ င ျားခ န ုင  ေါ

ထုတ ကုန မ  ျားက ု မပရ င ျားခ န ုင  ေါ                        မပမဖ  ု ေါ

 လံု ပလ က မရှ  ေါ             လံုျားဝမရှ  ေါ                မပမဖ  ု ေါ

မ   ျားပက င ျားတ ရစဆ န မ  ျား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူမရန ုင  ေါ

မ   ျားပက င ျားတ ရစဆ န မ  ျား လံုျားဝ ဝယ ယူမရ ေါ            မပမဖ  ု ေါ































ရင်ားမမစ်…(၁) ဦားတည်အုြ်စုနဆွားနနွားမခင်ား - လယ်သမာားအုြစ်ု ၊ (၂) မမိ ြို့ ယ် နမွား/ ကုဦားစ ားဌာ ၊ မမိ ြို့ ယ် 

င ားလုြင် ်ားဦားစ ားဌာ ။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ စာားက က်နမမမ ာား ရှိသမ င ် နမွားမမြူနရားအတွက် လွှတ်နက ာင်ားနမွား ကြ သည။် 

င ားက ်မ ာားမ င ် နမွားမမြူမခင်ားမ ာား မရှိြ ။ မမစ်နခ ာင်ားအတွင်ား ြိက်ုခ မခင်ားမ ာားသာ ရှိြ သည။် 
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(ခ-ခ) စ ုက်ပ   ျေးန  ျေးမ ြူနရျေး ဟုတ်နသွာ စ ျေးပ ွာျေးနရျေးလုပင် ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁) စ ုက်ပ   ျေးန  ျေးမ ြူနရျေး ဟုတ်နသွာ အသက်န  ျေးလုပ်င ်ျေး  ွာျေးအတ က် အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာား(၂၂) စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရားမဟုတ်နသာ အသက်နမွားလုြ်င ်ားမ ာားအတွက် အခွင ်အလမ်ားမ ာား 

လု  သ ျား င   ျားရရှ န ုင မှု မ  ျား  သငို့  တငို့ မပမဖ  ု ေါ

လယ ယ သ ျားငေါျားထွက ကုန  မဟုတ 

ပသ   မခ ျားပေသထွက ကုန မ  ျားက ု

ပရ င ျားခ ရန  ပစ ျားကွက ရှ မခင ျား

လမ ျား န ျား က သယွ ပရျား ပမခ ပန ပက င ျား သငို့ မပမဖ  ု ေါ

ကုန  ကမ ျားရရှ န ုင မခင ျား ပ ေါမ  ျား သငို့ မပမဖ  ု ေါ

လျှ  စစ မ ျားရရှ န ုင မခင ျား ပက င ျား သငို့ မပမဖ  ု ေါ

 လု   က ုင  ခွငို့  လမ ျားမ  ျား မ  ျား  သငို့  တငို့ မပမဖ  ု ေါ

 ခွငို့  လမ ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  ( မှန ရ တစ ခုက ုသ ပရွျားရန ၊ ဇယ ျား

 ၂၂ နှငို့  ၂၃ က ု ခ  တ  က စစ ပ ျားပ  ျားမှပမဖ  ုရန ။ 

ပမဖ  ုရန မလ ု   ဟု ယူ ပသ  ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ' 

ဟူပသ  ကကွ က ုပရွျားရန ။ )

နည ျား ည နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျား စ ျား ွ ျားပရျားဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျားတက  

မှု  ုင ရ  ဝန ပ  င မှုမ  ျား  လွယ တကရူန ုင သည ။

နည ျား ည နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျား စ ျား ွ ျားပရျားဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျားတက  

မှု  ုင ရ  ဝန ပ  င မှုမ  ျား ရန ုင သည ။

မပမဖ  ု ေါ

 သက ပမွျားဝမ ျားပက  င ျားနည ျား ည 

  ုင ရ နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျား

စ ျား ွ ျားပရျား ဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျားတက မှု  ုင ရ 

ဝန ပ  င မှုရရှ မခင ျား

 လု  နှငို့  လ ုက ပလ  ည ပထွမဖစ 

ပသ (သ ုို့မဟုတ ) သက ပမွျားဝမ ျား

ပက  င ျားမ  န ုင ပသ   ည တစ ခုခုက ု

တတ ပမမ က မခင ျား

ကျွမ ျားက င စွ  တတ ပမမ က သည                     သငို့  တငို့ 

မပမဖ  ု ေါ

ပစ ကွက ပက င ျားရှ သည                ပစ ျားကကွ  သငို့  တငို့ 

မပမဖ  ု ေါ

ပစ ျားကွက  ပမခ ပနက ု ပက င ျားစွ န ျားလည သ ရှ သည 

 သငို့  တငို့ န ျားလည သည                       မပမဖ  ု ေါ
ပစ ျားကွက   ုင ရ   သ  မမင ရှ မခင ျား

ပခ ျားပငွရရှ န ုင မခင ျား
လ ုသပလ က လွယ ကူစွ ပခ ျား​ပငွရရှ န ုင သည 

ပခ ျားပငွရန ုင သည               မပမဖ  ု ေါ





















ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု၊ စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရားမဟုတန်သာဝင်နငွရလုြင် ်ား 

မ ာား လုြ်ကုိင်သူအုြစ်ု ၊ လူငယ်အုြစ်ု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရားမဟုတ်နသာ အသက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ားလုြ်င ်ားမ ာားအမ စ် လက် 

သမာား၊ ြ ်ားရ အလုြ်မ ာားတွင် က ြ ်ားအမ စ်လုြ်ကုိင်မခင်ားနှင်  နစ ားဆိုင်မ ာားနှင ် စက်နလှမ င ် သယ်ယူြုိ့် 

နဆာင်နရားလုြ်င ်ားမ ာားလည်ား လုြ်ကုိင် ကြ သည်။ 
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(၂) စ ုက်ပ   ျေးန  ျေးမ ြူနရျေး ဟုတ်နသွာ အသက်န  ျေးလုပ်င ်ျေး  ွာျေးအတ က် မပဿ ောနှင့်် အခက်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယာား(၂၃) စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရားမဟုတန်သာ အသက်နမွားလုြ်င ်ားမ ာားအတွက် မြဿ ောနှင  ်အခက်အခဲမ ာား 

လု  သ ျား င   ျားရရှ န ုင မှု ရှ ျား ေါျား                     လံုျားဝမရှ                  မပမဖ  ု ေါ

လမ ျား န ျား က သယွ ပရျား ပမခ ပန ညံ                        လွန ညံို့                 မပမဖ  ု ေါ

ကုန  ကမ ျားရရှ န ုင မခင ျား ကုန  ကမ ျားရရှ မှု နည ျားသည           ကနု  ကမ ျားမရှ  ေါ        မပမဖ  ု ေါ

လျှ  စစ မ ျားရရှ န ုင မခင ျား  ံုမှန မရ ေါ               လံုျားဝမရ ေါ               မပမဖ  ု ေါ

မ ဿန နှငို့   ခက  ခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  ( နည ျား ံုျားတစ ခုနှငို့  ထက 

ပရွျားန ုင သည ။ ဇယ ျား ၂၂ နှငို့  ၂၃ က ု ခ  တ  က စစ ပ ျား 

ပ  ျားမှပမဖ  ုရန ။ ပမဖ  ုရန မလ ု   ဟု ယူ ပသ  

 ခ က မ  ျားရှ  ေါက 'မပမဖ  ု ေါ' ဟူပသ  ကကွ က ု ပရွျားရန ။ )

လယ ယ သ ျားငေါျားထွက ကုန မဟုတ ​

ပသ   မခ ျားပေသထွက ကုန မ  ျားက ု

ပရ င ျားခ ရန  ပစ ျားကွက ရှ မခင ျား

ပစ ျားကွက မပက င ျား         ပစ ျားကကွ မရှ            မပမဖ  ု ေါ

ပစ ျားကွက   ုင ရ   သ  မမင ရှ မခင ျား
ပစ ျားကွက  ပမခ ပနက ု ပက င ျားစွ န ျားမလည 

လံုျားဝန ျားမလည                            မပမဖ  ု ေါ

 လု   က ုင  ခွငို့  လမ ျား
 လု   က ုင  ခွငို့  လမ ျားနည ျား

 လု   က ုင  ခွငို့  လမ ျားမရှ                  မပမဖ  ု ေါ

ပခ ျားပငွရရှ န ုင မခင ျား
လ ုသပလ က  လွယ ကစွူ  ပခ ျားပငွမရရှ  ေါ         ပခ ျားပငွမရ ေါ

မပမဖ  ု ေါ

 သက ပမွျားဝမ ျားပက  င ျားနည ျား ည 

  ုင ရ နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျား

စ ျား ွ ျားပရျား ဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျားတက မှု  ုင ရ 

ဝန ပ  င မှုရရှ မခင ျား

နည ျား ည နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျားစ ျား ွ ျားပရျား ဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျား

တက မှု  ုင ရ  ဝန ပ  င မှုမ  ျား  လွယ တကမူရ ေါ

နည ျား ည နှငို့   ပသျားစ ျား/ လတ စ ျားစ ျား ွ ျားပရျား ဖံွို့ပဖ  ျားတ ုျားတက 

မှု  ုင ရ  ဝန ပ  င မှုမ  ျားလံုျားဝမရ ေါ။                မပမဖ  ု ေါ

 လု  နှငို့  လ ုက ပလ  ည ပထွမဖစ ပသ 

(သ ုို့မဟုတ )  သက ပမွျားဝမ ျားပက  င ျား

မ  န ုင ပသ   ည တစ ခုခုက ု

တတ ပမမ က မခင ျား

ကျွမ ျားက င စွ တတ ပမမ က မခင ျား မရှ               လံုျားဝမတတ 

မပမဖ  ု





















ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု ၊ စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရားမဟုတန်သာဝင်နငွရ 

လုြ်င ်ားမ ာား လုြ်ကုိင်သူအုြ်စု ၊ လူငယ်အုြစ်ု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် အလုြ်အကုိင်အခွင် အလမ်ားမ ာား  ည်ားြ ားမခင်ားန ကာင ် အ  ားအ ောား 

နက ားရ ာမ ာား၊ နမမာင်ားမမမမိ ြို့မ ာားသုိ့် သွာားနရာက်လုြကုိ်င် ကရြ သည။် သုိ့်နသာ် န ့်ခ င်ားမြ ် အလုြ်လုြ်သူ 

မ ာားလည်ား ရှိြ သည။် 
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(ဂ) နရ ြို့နမပွာင်ျေးလုပသ်ွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁) နရ ြို့နမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှု မဖစ်နပေါ်လွာပ ၊ု ပ စု နှင့်် အခ   ်ကွာလ 

ဇယာား(၂၄) နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာမှု မ စ်နြေါ်လာြ ၊ု ြ စု နှင်  အခ  ိ်ကာလ 

ပက ျားရွ မ င  သ ုို့ပရွို့ပမ  င ျားမှုက လ

၁ ၁ ၁ ၁

လူဦျားပရ

က  ျား မ ပ ေါင ျား

ပရ ို့ပမ  င ျားသွ ျား

လ ပနထ ုင သူ'

တစ ဦျား နည ျား ံုျား

ရှ ပသ   မ ပထ င 

စုနှငို့ လူဦျားပရ

၁ ၁ ၁

မ ပ ေါင ျား

မ ည တွင ျား မ ည  

၂

၃လ  ထ 

၆လ  ထ 

၁၂လ  ထ 

၁၁

၁၂လ  ထက 

၁

က  ျား မ ပ ေါင ျား
စဉ  ံုစံ

  မ ပထ င 

 စု  ပရ

 တွက 
က  ျား

 
ရင်ားမမစ် … (၁) အိမန် ာင်စုစာရင်ားနကာက်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရား 

မဟုတန်သာ ဝင်နငွရလုြ်င ်ားမ ာား လုြ်ကုိင်သူအုြစ်ု၊ လူငယ်အုြစ်ု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာမခင်ား၏ တရာားဝင်မှု/ မဝင်မှု၊ နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာသူ၏ သနဘာဆနဒြ  

မှု/မြ မှု စသညမ် င ်မခွဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင ်ခ  ိ်အ ည်ားအမ ာား မက ့််သတ်ဘဲ၊ မည်သည ်အန ကာင်ားအရင်ားန ကာင ် 

နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာရသည်မ စ်နစကာမူ မူလဌာ နေသတစ်ခုမှ နိုင်င မခာားသုိ့်မ စ်နစ၊ မြညတ်ွင်ားတစ် ယ် 

တစ်န ကားသုိ့်မ စ်နစ နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာန  ိုင်သူတိုင်ားကုိ ‘နရ ြို့နမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ုင်သူ’ ဟု သတ်မှတ် 

သည။် နိုင်င နတာ်တာဝ ်၊ အ ွြဲို့အစည်ားတာဝ ်မ င ် နရ ြို့နမြာင်ားအနမခခ န ရသူမ ာားသညလ်ည်ား ဤဇယာား 

တွင် အက   ားဝင်ြ သည်။ သာားသမ ားနှင ် နဆွမ  ိားမ ာား  တွင်ခိုလ ှုရ ်၊ မှ ခိုရ ် သွာားနရာက်အနမခခ န နသာ၊ 

က  ်ားမာ နရားအရ အမမဲတမ်ားနရ ြို့နမြာင်ားန  ိုင်နသာြုဂဂ ိလ်မ ာားသည် ဤဇယာားတွင်အက   ားဝင်ြ သည။် 

နခတတြညာ သွာားနရာက်သင် ကာားန သူမ ာား၊ နခတတက  ်ားမာနရားကုသမှုခ ယူန သူမ ာားသည် ဤဇယာားတွင် 

အက   ားမဝင် ြ ။ ယခင်ကနရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာန  ိုင်ခဲ နစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာန တွင် 

မြ ်လညအ်နမခခ  န  ိုင်လျှက်ရှိသူမ ာားသည် ဤဇယာားတွင်အက   ားမဝင်ြ ။  ယခုလတ်တနလာတွင် 

ခရ ားယာယ သွာားန သူမ ာား သညလ်ည်ား ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝင်ြ ။  

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နမမာင်ားမမမမိ ြို့နှင ် အ  ားအ ောားနက ားရ ာမ ာားသုိ့် န ့်ခ င်ားမြ ် သွာားနရာက်လုြ်ကုိင်သူ 

မ ာားရှိသကဲ သုိ့် အမခာားမမိ ြို့မ ာားသုိ့် သွာားနရာက်လုြ်ကုိင်သူ တစ်ဦားသာရှိြ သည။် 
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(ဂ-၂) နရ ြို့နမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရမခင်ျေး၏ အဓ ကအနကကွာင်ျေးအရင်ျေး 

ဇယာား(၂၅) နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာရမခင်ား၏ အဓိကအန ကာင်ားအရင်ား 

စဉ  ပ က င ျား ရင ျား လူဦျားပရ

၁   ုမ ုပက င ျားမွန ပသ   လု   က ုင နှငို့  ဝင ပငွ ခွငို့  လမ ျားမ  ျား ရှ ပဖွရန ၁

၂ န ုင ငံပရျားနှငို့   ုင ပသ   ပ က င ျား ရင ျား

၃ ပေသတွင ျား  ဋ  ကခမဖစ  ွ ျားမှုပ က ငို့  လံုမခ ံမှုမရှ သညို့  ပ က င ျား ရင ျား

၄ လူမှုပရျား ၊ က န ျားမ ပရျား က စစမ  ျားပ က ငို့  ( Social protection, health )

၅
 မ   ျား မည  ခွ မခ ျားမပဖ  မ န ုင  (သ ုို့မဟုတ )  ပ က င ျား ရင ျားက ု ပမဖ  ုထ ျား

 မခင ျား/ ပမဖ  ုလ ုမခင ျားမရှ 

ရင်ားမမစ်… အိမန် ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာသူမ ာားမှာ အလုြ်အကုိင်အခွင ်အလမ်ားမ ာားအတွက် သွာားနရာက် 

လုြ်ကုိင် ကမခင်ားမ စ်မြ ား ဦားနရ ည်ားြ ားြ သည။်  

(ဂ-၃) နရ ြို့နမပွာင်ျေးလုပက် ုင်သူ  ွာျေး ှ မပ ်ပ ု့်နင  

ဇယာား(၂၆) နရ ြို့နမြာင်ားလုြ်ကုိင်သူမ ာားမှ မြ ်ြုိ့်နငွ 

စစုပု ေါင ျား မမငို့ လတ န မို့ 

၁ မ န   ုို့ပငွက ု မှ ခ ုပနရပသ    မ ပထ င စ ုပရ တွက ၁ ၁

မ န   ုို့ပငွလမ ျားပ က င ျားမ  ျား

-က။ ပငွလ  လု  ငန ျား ( ဟွန ေ  )

၂ -ခ ။ ဘဏ ၁

- ဂ။ လူ က ံမဖငို့  လ    ုို့မခင ျား ၁

  မ ပထ င စ ုပရ တွက 
စဉ  ပ က င ျား ရ 

ရင်ားမမစ် …(၁) အိမန် ာင်စုစာရင်ားနကာက်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။    ။ ဘဏ်မ င ်နငွလွှဲသကဲ သုိ့် အိမသုိ့်် မြ ်၍ မ စ်နစ နငွလွှဲြ သည။်  

(ဃ) ကု ်စည်နှင့်် ဝ ်နဆွာင် ှုနစ ျေးက က် 

ဇယာား(၂၇) ကု ်စည်နှင ် ဝ ်နဆာင်မှု၊ နစ ားကွက်လက်လှမ်ားမ မှု အနမခအန  

ပစ ျား မည (ပမ  ို့/ရွ )

ရွ မှ ကွ  ပဝျား(မ ုင ) ၀ မှ ၁ မ ုင  ၁ မှ ၅ မ ုင ၀ မှ ၁၀ မ ုင ၁၁ မှ ၂၀ မ ုင 

( န ျားစ   ံုျားတစ ခုက ု ၅ မှ ၁၀ မ ုင ၁၀ မှ ၁၅မ ုင ၂၁ မှ ၃၀ မ ုင ၃၀ မှ ၅၀ မ ုင 

ခနို့ မှန ျားပ  ျားပရွျားခ ယ ရန ) ၁၅ မ ုင   ထက ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀ မ ုင  ထက 

ပစ ျားကွက  

လက လှမ ျားမ မှု

 န ျား ံုျားပစ ျား

( န ျား ံုျား တစ ခုက ုသ ပဖ  မ  

 ေါရန ။ )

ပမမ င ျားမမပမ  ို့ပ ျား

 ကက ျားစ ျားပစ ျားကကွ 

( ဓ က တစ ခုက ုသ ပဖ  မ  

 ေါရန ။ )

 ုသ မ ပမ  ို့မပ ျား




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ပမခလ င      စက ဘ ျား          ုင ကယ ပမခလ င       စက ဘ ျား           ုင ကယ 

သယ ယူ  ုို့ပ  င ပရျား က ျား/ပထ  လ ဂ              ရထ ျား က ျား/ပထ  လ ဂ                 ရထ ျား

နည ျားလမ ျား သံုျားဘ ျား  ုင ကယ               ပလှ သံုျားဘ ျား  ုင ကယ                   ပလှ

စက ပလှ စက ပလှ

စ ျားပသ က ကုန  ( ကုန စ မ ျား ၊ ကုန စ ျားပသ က ကုန  ( ကုန စ မ ျား ၊ ကုန 

ကုန စည နှငို့  ဝန ပ  င မှု ပမခ က )                       မ ျားဖ ုပခ  င သံုျားနှငို့ ပမခ က )                       မ ျားဖ ုပခ  င သံုျားနှငို့ 

ရရှ န ုင မှု ( နည ျား ံုျားတစ ခု   မ သံုျား စစည ျား            ဝတ  ထည   မ သံုျား စစည ျား            ဝတ  ထည 

နှငို့  ထက  ပရွျားန ုင သည ။) ပ  က လု  ပရျား စစည ျားမ  ျား ၊ ပ  က လု  ပရျား စစည ျားမ  ျား ၊

 ရ ပဘ ဂမ  ျား  ရ ပဘ ဂမ  ျား

 စစည ျားစံု ဝန ပ  င မှုစံု ရန ုင  စစည ျားစံု ဝန ပ  င မှုစံု ရန ုင 

ပစ ျား ပမခခံ ပ  က  ဦ ပက င ျား              သငို့                 ညံို့ ပက င ျား              သငို့                 ညံို့

ဝန ပ  င မှု ပက င ျား              သငို့                 ညံို့ ပက င ျား              သငို့                 ညံို့

ပစ ျားကွက လက လှမ ျားမ မှု
 န ျား ံုျားပစ ျား 

( န ျား ံုျား တစ ခုက ုသ ပဖ  မ  ေါရန ။ )

 ကက ျားစ ျားပစ ျားကွက 

( ဓ က တစ ခုက ုသ  ပဖ  မ  ေါရန ။ )











 



 





 

 







 
ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု ၊ လယ်သမာားအုြစ်ု ၊ အမ  ိားသမ ားအုြစ်ု၊ စိုက်ြ  ိား 

နမွားမမြူနရားမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်င ်ားမ ာား လုြ်ကုိင်သူအုြစ်ု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ရ ာတွင်ားရှိနစ ားဆိုင်မ ာားနှင ် မမင်ားကဆိြန်က ားရ ာန ားတွင်လည်ား ဝယ်ယူနိင်ုြ သည။် 

(င) နင နကကျေးလက်လှ ျ်ေး   ှုနှင့်် ဘဏ်လုပ်င ်ျေး 

ဇယာား(၂၈) နငွန ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင ် ဘဏ်လုြ်င ်ား 

 တ ုျားမ ို့

 စ ုျားရဘဏ  ( မမန မ က လတ ုပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

လယ ယ ဖံွို့ပဖ  ျားပရျားဘဏ /က လလတ ပခ ျားပငွ ၆လမှတစ မှစ ထ ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

မမန မ ို့စ ျား ွ ျားပရျားဘဏ ) က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

 တ ုျားမ ို့

က လတ ုပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

သမဝေါယမပခ ျားပငွ က လလတ ပခ ျားပငွ ၆လမှတစ မှစ ထ ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

 တ ုျားမ ို့

က လတ ုပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

 ုဂ္လ ကဘဏ က လလတ ပခ ျားပငွ ၆လမှတစ မှစ ထ ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

ပခ ျားပငွရ 

ရန   ခက 

  ခ မ  ျား

ပခ ျားပငွရရှ န ုင သညို့ 

ပနရ 

ပငွပ ကျား

ဝန ပ  င မှု

 မ   ျား စ ျား

မ န လည 

ပ ျား   ရမညို့ 

က လ

 တ ုျားနှုန ျား

(လ)

 ပ ေါင ခံ

 စစည ျား

လ ု   မှု



  










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 တ ုျားမ ို့

 ုဂ္လ ကက  ပသျားစ ျား က လတ ုပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

ပခ ျားပငွဝန ပ  င မှု က လလတ ပခ ျားပငွ ၆လမှတစ မှစ ထ ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

ကဏ္ဍ က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

 တ ုျားမ ို့

 ဖွ ို့လ ုက  ပငွစု/ က လတ ုပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

ပငွပခ ျား  စ  စဉ က လလတ ပခ ျားပငွ ၆လမှတစ နှစ ထ ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ တစ နှငို့  ထက ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

၁၀% ထက 

ပနို့စဉ  တ ုျားမ ို့

က လတ ုပခ ျားပငွ လစဉ ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

ပငွပခ ျားပ ျားသူ က လလတ ပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ ၆လမှ တစ နှစ ထ ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

တစ နှငို့  ထက ၁၀% ထက 

ပနို့စဉ  တ ုျားမ ို့

က လတ ုပခ ျားပငွ လစဉ ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

 ပ ေါင   ုင က လလတ ပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ ၆လမှ တစ နှစ ထ ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

တစ နှငို့  ထက ၁၀% ထက 

ပနို့စဉ  တ ုျားမ ို့

က လတ ုပခ ျားပငွ လစဉ ၁မှ ၂% လ ု   သည နည ျားသည 

မ တ ပ ွနှငို့ ပ ွမ   ျားမ  ျား က လလတ ပခ ျားပငွ ၃-၆ လ တွင ျား ၂ မှ ၅% မလ ု    ေါ ရှ သည 

က လရှည ပခ ျားပငွ ၆လမှ တစ နှစ ထ ၅ မှ၁၀% မရှ  ေါ

တစ နှငို့  ထက ၁၀% ထက 

 တ ုျားနှုန ျား

(လ)

 ပ ေါင ခံ

 စစည ျား

လ ု   မှု

ပခ ျားပငွရရန 

 ခက  ခ 

မ  ျား

ပခ ျားပငွရရှ န ုင သညို့ 

ပနရ 

ပငွပ ကျား

ဝန ပ  င မှု

 မ   ျား စ ျား

မ န လည 

ပ ျား   ရမညို့ 

က လ











  
ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ ်အုြ်စု၊ လယ်သမာားအုြစ်ု၊ အမ  ိားသမ ားအုြစ်ု၊ စိုက် 

ြ  ိားနမွားမမြူနရားမဟုတန်သာ ဝင်နငွရလုြ်င ်ားမ ာားလုြ်ကုိင်သူအုြစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာနငွန ကားဝ ်နဆာင်မှု 

နြားနသာအ ွြဲို့မ ာား။  

 ှတ်ခ က်။ ။ မမ ်မာ စ ားြွာားနရားဘဏ်၏ သတ်မှတခ် က်အရ ကွာလတ ုနခ ျေးနင  ဆိုသညမ်ှာ အ ည်ားဆ ုား 

တစ်ရက်မှ အမ ာားဆ ုားတစ်နှစ်အ  ိ၊ ကွာလလတ်နခ ျေးနင  ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅နှစ်အ ိ၊ ကွာလရညှန်ခ ျေးနင  

ဆိုသညမ်ှာ ၅ နှစ်မ ှ၁၀ နှစ်အ ိဟု သတ်မှတ ်ာားြ သည။် အကယ်၍  ၁၀နှစ် ကာလ က် ရှည ်ကာစွာ 

နခ ားနြားနသာ နခ ားနငွမ ာားရှိခဲ နသာ် ကာလရှည်နခ ားနငွတင်ွသာ  ည ်သွင်ားနြားရ ် မ စ်ြ သည်။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် စိုက်ဘဏ်နခ ားနငွမ ာားနှင  ် နငွနခ ားနြားသူမ ာားရှိြ သည။်  မိတ်နဆွ 

မ ာား၊ နဆွမ  ိားမ ာား  မှလည်ား အ ည်ားငယ် နခ ားယူနိုင် ကြ သည။် 
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(စ) ပတ်ဝ ်ျေးက င်နှင့်် သဘွာဝအရင်ျေးမ စ်  ွာျေး စ   ခ ့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝ ်ျေးက င်နှင့်် သဘွာ၀ရင်ျေးမ စ်  ွာျေး စ   ခ ့််ခ ွဲ ှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့်် အခက်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယာား(၂၉) သဘာ၀ြတ်ဝ ်ားက င်နှင ်  သဘာဝအရင်ားအမမစ် စ မ ခ ့််ခွမဲှုအတွက် လက်ရှိအနလ အက င ်နှင ် 

     အခက်အခဲမ ာား 

ပမမ   သဇ  ပမခ ပန ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

  င မ   ျားစ တ မ  ျား ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

ဖ က   ုျားနှငို့  ပရ ဂေါက ကွယ ထ န ျားခ    မှု ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

ပရ ရင ျား မမစ ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

ငေါျားမ   ျားကွ ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

 မခ ျားတ ရစဆ န မ   ျားကွ မ  ျား ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

စွနို့  စ  စစည ျား စ မံခနို့ ခွ မှု ရှ မရှ မမငို့ လတ န မို့ 

 ပမခ ပန  ခက  ခ 

 နတရ ယ ရှ မှု

( ခက  ခ  'ရှ ' ဟုပမဖ  ုထ ျား ေါက

 ပမဖ  ုရန ။ 'မရှ ' 

ဟုပမဖ  ုထ ျား ေါက ပမဖရန မလ ု။ )





















 
ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု ၊ လယ်သမာားအုြစ်ု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ြိာုးမွှာားအနတရာယ ်အခက်အခဲရှိန သည ်အတွက် ဓာတုြုိားသတ်နဆားမ ာား အသ ုားမ ာား 

န သမ င ် လက်ရှိတွင် နမမဆ  သဇာအသင ်အတင ်နကာင်ားမွ န်သာ်လည်ား နရရညှ်တွင် နမမဆ လွှာ ိခိုက်လာ 

နိုင်ြ သည။် စွ ့််ြစြ်စစည်ားမ ာားနှင ် ြတ်သက်၍ စ မ ခ ့််ခွဲမှုမ ာား အာား ည်ားြ သည။် 

(ဆ) ပညွာနရျေး 

(ဆ-၁) ပညွာနရျေးနှင့်် စွာတတ်နမ ွာက် ှု 

ဇယာား(၃၀) မူလတ ်ား ၊ အလယ်တ ်ား ၊ အ က်တ ်ားနှင ် တကကသုိလ်အဆင ် စာတတန်မမာက်မှုနှု ်ား 

 တန ျား ည ပ  ျားပမမ က မှု က  ျား မ ပ ေါင ျား

စ မတတ သူဦျားပရ ၄၀ ၄၀ ၈၀

မူလတန ျား  ငို့ ရှ သူ ဦျားပရ ၄၄ ၄၉ ၉၃

 လယ တန ျား  ငို့ ရှ သူ ဦျားပရ ၆ ၁၀ ၁၆

 ထက တန ျား  ငို့ ရှ သူ ဦျားပရ ၆ ၇ ၁၃

တကကသ ုလ /ပက လ     ငို့ ရှ သူ ဦျားပရ ၂ ၅ ၇
 

ရင်ားမမစ်.. အိမန် ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကုိ မ ည ်သွင်ားရာတွင် မြည်န ာင်စုသမမတမမ ်မာနိုင်င နတာ်အစိုားရ၊ ပညွာနရျေး 

ဝ ်ကက ျေးဌွာ   ှအသ အ ှတ်မပ  ွာျေးနသွာ အတ ်ားြညာတက်နရာက်မြ ား/ တက်နရာက်ဆဲသမူ ာားကုိသာ မ ည ် 

သွင်ားရ ်မ စ်ြ သည်။ န ာ်မြြ အခ က်နှင ် ကုိက်ည ခ င်ားမရှိခဲ နသာ် ဇယာားတွင် မ ည ်သွင်ားမခင်ားမရှိဘဲ နလ လာ 
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နတွြို့ရှခိ က်တွင်သာ မှတ်ခ က်အန မ င ်န ာ်မြရ ်မ စ်ြ သည။် အတ ်ားြညာမြ ားနမမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦား 

တစ်နယာက်၏ဘဝတင်ွ သင်ယူနလ လာခဲ နသာ န ောက်ဆ ုား ြညာနရားအဆင ်/ အနမခအန ကုိ ဆိုလိုြ သည။် 

 ဥြမာ - ယခုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူခ   ်တ င် အဋ္ဌမတ ်ား (Grade-8) တွင် ြညာသင် ကာားန ြ က 

‘အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ’ တွင်လည်ားနကာင်ား၊ တတယိတ ်ား (Grade-3) တွင် ြညာသင် ကာားန ြ က 

(သုိ့်မဟုတ်) နရျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင့််သွာ (ဥပ ွာ- ဘု ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်) ရှိသညဆ်ိုြ က ‘ ူလတ ်ျေး 

အဆင့််ရှ သူဦျေးနရ’ တွင်သာ  ည ်သွင်ားရြ မည်။ ‘ဘု ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင်ပညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး)’ ကုိ 

ဆညာ်းြူားခဲ ၊ ဆညာ်းြူားဆဲမ စ်ြ က သက်ဆိုင်ရာအတ ်ားြညာအဆင ်အလိုက်  ည ်သွင်ားရြ မည်။ စတုတထတ ်ား 

(Grade-4) နအာင်မမင်မြ ား အလယ်တ ်ားြညာ ဆက်လက်သင် ကာားမခင်ားမရှိြ က ‘ ူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူ 

ဦျေးနရ” တွင်သာ ည ်သွင်ားရြ မည်။ အနမခခ ြညာမူလတ ်ားြညာကုိ သင်ယူမြ ားဆ ုားသင ်သည ်အရ ယ်ကုိ 

နက ာ်လွ ်မြ ား မ စ်နသာ်လည်ား စာလ ုားဝမတတြ် က ‘စွာ တတ်သူဦျေးနရ’ တွင်သာ မ ည ်သွင်ားရ ်မ စ်ြ သည်။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် စာမတက်သူဦားနရမှာ လူဦားနရအာားလ ုား၏ ၃၅.၉% ခ ့််ရှိြ သည။် ၅ 

နှစ်နအာက်ကနလားမ ာား၊ နက ာင်ားမတက်ရနသားနသာ ကနလားမ ာားကုိ  ည ်သွင်ားန ာ်မြမ ာားြ ။ 

(ဆ-၂)  နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယာား (၃၁) နက ာင်ားတက်နှု ်ား  

 ည ပရျား  င ို့ တန ျား က  ျား မ ပ ေါင ျား

မူလတန ျား ၁၄ ၁ ၁၅

 လယ တန ျား ၉ ၁၁ ၂၀

 ထက တန ျား ၉ ၁၁ ၂၀

တကကသ ုလ /ပက လ   ၂ ၂

ရင်ားမမစ် … (၁) နက ာင်ားဝင်စာရင်ား ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှြူားမ ာား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကုိမ ည ်သွင်ားရာတွင် မြည်န ာင်စုသမမတ မမ ်မာနိုင်င နတာ်အစိုားရ၊ ြညာ 

နရားဝ ်ကက ားဌာ မှ အသိအမှတ်မြ  ာားနသာ စာသင်နက ာင်ားမ ာား၊ တကကသုိလ်နကာလိြ်မ ာားတွင် ြညာတက် 

နရာက်န သမူ ာားကုိသာမ ည ်သွင်ားရ ်မ စ်ြ သည်။ ၄င်ားအမြင် ‘ဘု ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင်ပညွာနရျေး’ကုိ သင်ယူ 

ဆညာ်းြူားန နသာ နက ာင်ားသူ/ သာားမ ာားကုိ အနမခခ ပညွာဦျေးစ ျေးဌွာ   ှ သတ် ှတ် ွာျေးနသွာ ပညွာနရျေးစ စ/် 

အဆင့််သတ် ှတခ် က်  ွာျေးနှင့်် အည  သတ်မှတမ် ည ်သွင်ားရ ် မ စ်ြ သည။်  

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ကျွ ်နတာ်တို့်ရ ာတွင် မူလတ ်ားနက ာင်ားမရှိသမ င ် လက်ရှိနက ာင်ားတက်န သည ် 

မူလတ ်ားနက ာင်ားသာားဦားနရမာှ အသင ်အတင ်သာရှြိ သည။်  ို့်မြင် မူလတ ်ားမြ ားဆ ုားလျှင် နက ာင်ား ွက် 

သည ် နက ာင်ားသာား/ သူမ ာား ရှိန နသားသမ င ် အလယ်တ ်ား၊ အ က်တ ်ားြညာတက်နရာက်သင် ကာားသူ 

 ည်ားြ ားန ြ နသားသည။် 
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(ဆ-၃)   စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင် အနမခအန နှင့် ်ဝ ်နဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယာား(၃၂) စာသင်နက ာင်ားနဆာင် အနမခအန နှင ် ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

 ပ က င ျား ရ 

မူလတန ျား မူလတန ျား မူလတန ျား

မူလွန မူလွန မူလွန 

 လယ တန ျား (ခွ )  လယ တန ျား (ခွ )  လယ တန ျား (ခွ )

 လယ တန ျား  လယ တန ျား  လယ တန ျား 

 ထက တန ျား (ခွ )  ထက တန ျား (ခွ )  ထက တန ျား (ခွ )

 ထက တန ျား  ထက တန ျား  ထက တန ျား 

၀ မှ ၁ မ ုင ၀ မှ ၁ မ ုင ၀ မှ ၁ မ ုင 

၁ မ ုင မှ ၃ မ ုင ၁ မ ုင မှ ၃ မ ုင ၁ မ ုင မှ ၃ မ ုင 

၁၅ မ ုင မှ ၂၀ မ ုင ၁၅ မ ုင မှ ၂၀ မ ုင ၁၅ မ ုင မှ ၂၀ မ ုင 

၂၀ မ ုင   ထက ၂၀ မ ုင   ထက ၂၀ မ ုင   ထက 

ပမခလ င ပမခလ င ပမခလ င 

စက ဘ ျား စက ဘ ျား စက ဘ ျား

  ုင ကယ   ုင ကယ   ုင ကယ 

က ျား က ျား က ျား

ဃ။ စ သင ပက  င ျား၏ စုစုပ ေါင ျား

 ကမ ျားခင ျားဧရ ယ (စတုရန ျားပ )*

င။  မ ုျား၊ နံရံ ၊  ခင ျား  ရည  ပသွျား ပက င ျား သငို့  ညံို့ ပက င ျား သငို့  ညံို့ ပက င ျား သငို့  ညံို့

စ။ ပက  င ျားသံုျား ရ ပဘ ဂ လံုပလ က မှုရှ သည လံုပလ က မှုရှ သည လံုပလ က မှုရှ သည 

လံုပလ က မှု မလံုပလ က  ေါ မလံုပလ က  ေါ မလံုပလ က  ေါ

 ။ ပက  င ျား  မ သ  ပမခ ပန ပက င ျား       သငို့ ပက င ျား       သငို့ ပက င ျား       သငို့ 

ညံို့ မရှ ညံို့ မရှ ညံို့ မရှ 

စ ။ပက  င ျား  ဟ ရတ ုက ပကျွျားမှု တ ုက ပကျွျားမှုရှ သည တ ုက ပကျွျားမှုရှ သည တ ုက ပကျွျားမှုရှ သည 

တ ုက ပကျွျားမှုမရှ  ေါ။ တ ုက ပကျွျားမှုမရှ  ေါ။ တ ုက ပကျွျားမှုမရှ  ေါ။

ဇ။ ပက  င ျား ရ /မဦျားပရ က  ျား မ ပ ေါင ျား က  ျား မ ပ ေါင ျား က  ျား မ ပ ေါင ျား

 စ ုျားရခန ို့

ပက ျားရွ ခနို့ 

(၃)

ခ။ ရွ မှ ကွ  ပဝျား(မ ုင )

က။ ပက  င ျား  ငို့ 

ဂ။ သယ ယူ  ုို့ပ  င ပရျားဝန ပ  င မှု

(၁) (၂)









ရင်ားမမစ်… (၁) ဦားတည်အုြ်စု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြ်စု ၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား 

 ှတ်ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် စာသင်နက ာင်ားမရှိြ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာနမ ဆိုရမည်။ စာသင်နက ာင်ား၏ 

စုစုနြ င်ား ကမ်ားခင်ားဧရယိာ (စတုရ ်ားနြ = အလ ာား × အ  ) သည် စာသင်နက ာင်ားတစ်နက ာင်ားအတွင်ားရှိ 

နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦျေးအွာျေးလ ုျေး၏ စုစုနပါင်ျေးဧရ ယွာက ု ဆိုလိုသည။် 
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နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် စာသင်နက ာင်ားမရှိသမ င ် နက ားရ ာမှ (၄)  ာလ ုခ ့််နဝားသည ် က  ားနခ ာင်ား 

နက ားရ ာ  အ က်တ ်ားနက ာင်ားခွဲတင်ွ သွာားနရာက်ြညာသင်ယူရြ သည။် 

(ဆ-၄) ပညွာနရျေးအခက်အခွဲနှင့်် မပဿ ော  ွာျေး 

ဇယာား(၃၃) ြညာနရား အခက်အခဲနှင ် မြဿ ောမ ာား 

 ခက  ခ / မ ဿန 

ပက  င ျား ရ / မ ရရှ န ုင မှု လံုပလ က မလံုပလ က 

တ ညို့  -  ရ   ခ   ျား ၄၀ : ၁ ပ  က ၄၀ : ၁  ထက 

မူလတန ျား ည  ပက  င ျားထွက နှုန ျား မရှ          နည ျား         လတ        မ  ျား

မသန စွမ ျားသူမ  ျား တွက   ည ပရျား ထူျား စ  စဉ ရှ မရှ 

ပက  င ျားသံုျားစ  ု  နှငို့  စ ပရျားက ရ ယ လံုပလ က မလံုပလ က 

ပက  င ျား  ျားကစ ျား  ုင ရ   စစည ျားမ  ျားလက လှမ ျားမ မှု မရှ နည ျား

မ ဘ ရ  သင ျား၏  ခန ျားကဏ္ဍ ပက င ျား             သငို့               ညံို့

 သငို့  တငို့ 

ရှင ျားလင ျားခ က 

မမငို့ 
 င ျားရ ပသ  မ သ ျားစုမ  ျား တွက  ပက  င ျားစရ တ 

မတတ န ုင မှု

















ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုြ်စနုဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြ်စု ၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ စာသင်နက ာင်ားမရှိ၍ အမခာားနက ားရ ာမ ာားသုိ့် သွာားလာရသည ်အခက်အခဲမ ာား၊ 

နငွန ကားမတက်နိုင်မှုမ ာားန ကာင ် မူလတ ်ားြညာမ င ် နက ာင်ား ွက်ရသည ် ကနလားမ ာားရှိန ြ သည်။ 

(ဇ) က  ်ျေး ွာနရျေးနှင့်် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁) အမဖစ်  ွာျေးနသွာ နရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယာား (၃၄) အမ စ်မ ာားနသာ နရာဂ မ ာား 

စဉ ပရ ဂေါ

၁ ဝမ ျား  က ဝမ ျားပလျှ မမငို့ န မို့ မရှ 

၂ ပသွျားလွန တု  ပကွျား မမငို့ န မို့ မရှ 

၃ ငှက ဖ  ျား မမငို့ န မို့ မရှ 

၄  သက ရှြူလမ ျားပ က င ျားကူျားစက ပရ ဂေါ မမငို့ န မို့ မရှ 

၅ HIV,AIDS, လ င မှတ ငို့ ကူျားစက န ုင ပသ ပရ ဂေါမ  ျား မမငို့ န မို့ မရှ 

၆ တ ဘ မမငို့ န မို့ မရှ 

၇   ျားခ   မမငို့ န မို့ မရှ 

၈ ပသွျားတ ုျား မမငို့ န မို့ မရှ 

၉  သည ျားပရ ဂေါ (ဘ  ၊ စ  ) မမငို့ န မို့ မရှ 

၁၀   ဟ ရခ   ို့တ ို့မှု မမငို့ န မို့ မရှ 

၁၁  မခ ျားကူျားစက န ုင ပသ  ပရ ဂေါမ  ျား မမငို့ န မို့ မရှ 

  ံို့နံှို့မှု / မဖစ  ွ ျားမှု





















  
ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု၊ အမ  ိားသမ ားအုြစ်ု (၂) နက ားလက်က  ်ားမာနရား 

ဌာ / နက ားလက်က  ်ားမာနရားဌာ ခွဲ။ 
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နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ရာသ အကူားအနမြာင်ားတွင် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားနလျှာနရာဂ မ ာား၊ နသွားလွ ်တုြ်နကွား၊ 

ငှက်  ာားနှင ် အမခာားကူားစက်နရာဂ မ စ်ြွာားမှုမ ာား အ ည်ားငယ်ရှြိ သည်။  

(ဇ-၂) လ  ်ခွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး ကွာက ယ်နဆျေး  ျုေးနှ  ှု 

ဇယာား (၃၅) လွ ်ခဲ နသာ (၁၂) လအတွင်ား ကာကွယ်နဆား ိုားနှ မှု 

စဉ က ကွယ ပ ျားထ ုျားမခင ျား (ရှ  ၊ မရှ   မှန မခစ ရန  ) ရှ မရှ 

၁   ုတ ပရ ဂေါ 

၂  ံု  ုို့ ၊  ကက ည   ၊ ပများခ ုင နှငို့   သည ျားပရ င  သ ျားဝေါ 

၃   ုလ ယ ုပရ ဂေါ 

၄ ပများခ ုင  (က ုယ ဝန ပ  င  က လ တွင ျား ) 

၅ ဝက သက ပရ ဂေါ 

၆  မခ ျား စုပ ေါင ျားက ကွယ ပ ျား ထ ုျားနံှမှု 

၇   ဟ ရမှတ တမ ျားယူမှု ( ရ   မမငို့ ၊ ပလျားခ  န ၊လက ပမ င ျား တ ) 

၈   ဟ ရ ည ပ ျား  စ  စဉ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု၊ အမ  ိားသမ ားအုြစ်ု (၂) နက ားလက်က  ်ားမာ 

နရားဌာ / နက ားလက်က  ်ားမာနရားဌာ ခွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ လွ ်ခဲ နသာ (၁၂) လအတွင်ား ကာကွယ်နဆားအခ  ိြို့  ိုားနှ မှုမ ာားရှိခဲ ြ သည်။ 

(ဇ-၃) က  ်ျေး ွာနရျေးအန ွာက်အပ ့်  ွာျေး (နဆျေးရ /ု နဆျေးနပျေးခ ်ျေး  ွာျေး) 

ဇယာား (၃၆) က  ်ားမာနရားအန ာက်အြ  နှင ် ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

က န ျားမ ပရျားဝန ပ  င မှု ခရ ျား ကွ  ပဝျား (မ ုင )  ခန ျား /ကုတင လံုပလ က မှု

၀ မှ ၁ မ ုင 

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင ရှ 

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင မရှ 

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

၀ မှ ၁ မ ုင 

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင ရှ 

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင မရှ 

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

၀ မှ ၁ မ ုင 

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင ရှ 

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင မရှ 

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

ပက ျားလက က န ျားမ ပရျား

ဌ န/ ဌ နခွ 

တ ုက နယ ပ ျားရံု

ပမ  ို့နယ ပ ျားရံု












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က န ျားမ ပရျားဝန ပ  င မှု ခရ ျား ကွ  ပဝျား (မ ုင )  ခန ျား /ကုတင  လံုပလ က မှု

ရွ တွင  (သ ုို့မဟုတ ) ရွ  န ျား ပ ျား  ုင မ  ျားတွင ပ ျားဝေါျားမ  ျားက ု

 န ျားတွင  ပ ျား  ုင ရှ သည စနစ တက သ ုပလှ င ထ ျားသည 

ရွ တွင  (သ ုို့မဟုတ )ရွ  န ျား ပ ျား  ုင မ  ျားတွင ပ ျားဝေါျားမ  ျားက ု

 န ျားတွင  ပ ျား  ုင မရှ  ေါ စနစ တက သ ုပလှ င ထ ျားမခင ျားမရှ  ေါ

ပ ျား  ုင 
 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု ၊ အမ  ိားသမ ားအုြစ်ု ၊(၂)နက ားလက်က  ်ားမာ 

နရားဌာ / နက ားလက်က  ်ားမာနရားဌာ ခွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာမှ ၁.၅ မိင်ုခ ့််အကွာရှိ ငှက်နြ ာနတာနက ားရ ာ နက ားလက်နဆားနြားခ ်ား၊ ၅ 

မိင်ုနက ာ်ခ ့််အကွာရှိ နမမာင်ားမမမမိ ြို့ ယ်နဆားရ ုနှင ် ြုသိမမ်မိ ြို့ ယ်နဆားရ ုမ ာားသုိ့်လည်ား သွာားနရာက်ကုသနိုင် 

 ကြ သည်။ 

(စ ) နရနှင့်် ပတ်၀ ်ျေးက င်သ ့််ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁) နသွာက်သ ုျေးနရ ရရှ  ှု 

ဇယာား(၃၇) နသာက်သ ုားနရ ရရှိနိင်ုမှု 

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပရရှ န ုင မှု

 သံုျား 

မ  ပသ 

  မ  

ပထ င 

စု

ပသ က သံုျားပရ ရရှ 

န ုင မှုနှငို့  လံုပလ က 

မှု  ပမခ ပန

(ရ သ မပရွျားရ ေါက

ပနွ ၊ မ ုျား နှငို့  ပ  င ျား

ရ သ သံုျားမ   ျားလံုျားက ု

ပရွျားပ ျား ေါရန ။ )

ပရတွင ျား ရှ ပက င ျား

ပသ က သံုျားပရ

 ရည  ပသွျား စမ ျား

သ  စစ ပ ျားမှု

(စနစ တက  စမ ျားသ  

စစ ပ ျားထ ျားမှု

ရှ  ေါက 'ရှ '၊ မရှ  ေါက

'မရှ ')

 ဝ စ တွင ျား /

စက တ  
ရှ ပက င ျား

 ဝ စ တွင ျား /

တံုကင 
၈ ရှ ပက င ျား  မရှ 

မ ုျားပရ

သ ုပလှ င ကန 
၁ ရှ ပက င ျား

မမစ /ပခ  င ျားပရ ၂၀ ရှ ပက င ျား  မရှ  သငို့   ညံို့

  မရှ 

ပရ ရည  ပသွျား

(ပသ က သံုျားပရ  ရည 

 ပသွျား စမ ျားသ  စစ ပ ျား

ထ ျားမှုတွင  'ရှ 'ဟု​ပမဖ

  ုထ ျား ေါက ပမဖ  ုရန ။

'မရှ 'ဟုပမဖ  ုထ ျား

 ေါက ပမဖရန မလ ု )

 သငို့   ညံို့

  မရှ  သငို့   ညံို့

 သငို့   ညံို့

  မရှ  သငို့   ညံို့









 

 





 



 

61 
 

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပနွ

မ ုျား

ပ  င ျား

ပသ က သံုျားပရ

 ရည  ပသွျား စမ ျား

သ  စစ ပ ျားမှု

(စနစ တက  စမ ျားသ  

စစ ပ ျားထ ျားမှု

ရှ  ေါက 'ရှ '၊ မရှ  ေါက

'မရှ ')

ပရ ရည  ပသွျား

(ပသ က သံုျားပရ  ရည 

 ပသွျား စမ ျားသ  စစ ပ ျား

ထ ျားမှုတွင  'ရှ 'ဟု​ပမဖ

  ုထ ျား ေါက ပမဖ  ုရန ။

'မရှ 'ဟုပမဖ  ုထ ျား

 ေါက ပမဖရန မလ ု )

စ မ ို့စမ ျားပရ ရှ   မရှ 

ပရကန ၄၀ ရှ   မရှ 

ပရရှ န ုင မှု

 သံုျား 

မ  ပသ 

  မ  

ပထ င 

စု

ပသ က သံုျားပရ ရရှ 

န ုင မှုနှငို့  လံုပလ က 

မှု  ပမခ ပန

(ရ သ မပရွျားရ ေါက

ပနွ ၊ မ ုျား နှငို့  ပ  င ျား

ရ သ သံုျားမ   ျားလံုျားက ု

ပရွျားပ ျား ေါရန ။ )

ပက င ျား  သငို့   ညံို့

ပက င ျား  သငို့   ညံို့ 



 

 
ရင်ားမမစ် … (၁) အိမန် ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု၊ 

အမ  ိားသမ ားအုြစ်ု ၊ (၃) နက ားရ ာသယ ဇာတမြနမမြ ။ု  

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် နသာက်နရအတွက် နမမသာားနရက ်နှင ် မမစ်/ နခ ာင်ားမှ နရကုိ 

အသ ုားမြ  ကရြ သည။်  

(စ -၂) သ ့််ရှင်ျေးနရျေးအနမခအန  (အ  သ်ွာအ    ျေးအစွာျေးနှင့်် အ  န် ွာင်စုအနရအတ က်) 

ဇယာား(၃၈) အိမသ်ာအမ  ိားအစာား 

သံုျားစွ န ုင ပသ    မ သ  မ   ျား စ ျား သံုျားစွ န ုင ပသ    မ ပထ င စု

သနို့ ရှင ျားပသ  ယင လံု  မ သ သံုျားစွ မှု

ပရ ွ   မ သ 

ပရပလ င ျား/ ယင လံု  မ သ ၆၀

မသနို့ ရှင ျားပသ  ယင လံု  မ သ သံုျားစွ မှု

တွင ျား/ ဇလ ျား   မ သ 

တွင ျားမရှ    မ သ 

  မ သ မရှ 

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမန် ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု၊ အမ  ိား 

သမ ားအုြစ်ု ၊ (၃) နက ားလက်က  ်ားမာနရားဌာ / နက ားလက်က  ်ားမာနရားဌာ ခွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ အိမတ်ိင်ုား  ားြ ား ယင်လ ုအိမ်သာ သ ုားစွဲ ကြ သည။် 
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(ည) က ွာျေး -   နရျေးရွာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား - မ နရားရာ 

မရှ ၄

၃

၂

၁
ပက ျားရွ စ မံ ု  ခ    မှုစနစ တွင   မ   ျားသမ ျားမ  ျား

တက ကကစွ   ေါဝင မှု /ပခေါင ျားပ  င မှု

ပက ျားရွ ဖံွို့ပဖ  ျားပရျားလု  ငန ျားမ  ျားနှငို့   ဖွ ို့ စည ျားမ  ျား

တွင   မ   ျားသမ ျားမ  ျား တက ကကစွ  ေါဝင ပ  င ရွက မှု

လွန ခ ို့ပသ နှစ  တွင ျား ပက ျားရွ  တွင ျားရှ  

မ န ျားကပလျားမ  ျား / မ   ျားသမ ျားမ  ျား  ျား သံသယမဖစ 

ဖွယ    ကမ ျားဖက မှု (သ ုို့) တ ုင  က ျားမှုမ  ျား

 မ   ျားသမ ျားပရျားရ    ကမ ျားဖက မှုမ  ျား တွက  ဥ ပေ

နှငို့  တရ ျားမျှတမှု  ုင ရ မ  ျား တွက  လူထု၏  သ 

 မမင ရှ မှု

ရှ မရှ 

ရှ 

စဉ 

ပက ျားရွ ၏ လူမှုစ ျား ွ ျားဖံွို့ပဖ  ျားပစပရျား တွက 

 မ   ျားသမ ျားမ  ျား၏ စွမ ျားပ  င ရည မမ ငို့ သငို့ ပသ 

 ခ က မ  ျား

ဦျားတည  ု  စုပ ွျားပနွျား ွ တွင  တက ပရ က 

သူမ  ျားမှ မှန သည ဟု ယူ ပသ  တစ ခုက ု

ပရွျားပ ျား ေါရန 

ရှ မရှ 

ရှ မရှ 









 
ရင်ားမမစ်(၁) အ ွြဲို့အစည်ားမ ာားစာရင်ား ၊ (၂) ဦားတည်အုြ်စုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု၊ အမ  ိားသမ ားအုြစ်ု 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာ၏ သာနရား၊  ောနရား၊ လူမှုနရားနှင ်  ွ ြို့မ ိ ားနရားလုြ်င ်ားမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ား 

မ ာား ြ ဝင်နဆာင်ရ က်မှုမ ာား ရှြိ သည်။ 

(ဋ) အနမခခ အနဆွာက်အဦ  ွာျေး အနမခအန  

(ဋ-၁) နက ျေးရ ွာ၏ လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) နက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှုအနမခအန  

၁      ၂       ၃ ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ ၀-၁ မ ုင 

၄       ၅ သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ ၁-၅ မ ုင 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား ၅-၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

၁      ၂       ၃ ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ ၀-၁ မ ုင 

၄       ၅ သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ ၁-၅ မ ုင 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား ၅-၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

၁      ၂       ၃ ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ ၀-၁ မ ုင 

၄       ၅ သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ ၁-၅ မ ုင 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား ၅-၁၀ မ ုင 

၁၀ မ ုင  ထက 

ခ ဉ ျားက  လမ ျား

ရွ ခ င ျား က လမ ျား

လမ ျား ရှည 

(မ ုင )

ရွ တွင ျားလမ ျား

လမ ျား 

 မ   ျား စ ျား
 မ   ျား စ ျား

 ရည 

 ပသျွား

တည ပ  က 

ခ ို့ပသ နှစ 

ရ သ  လ ုက 

သုံျားစွ န ုင မှု










 







 
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုြစ်ု။ 
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 ှတ်ခ က်။ ။ နမမသာားလမ်ား-၁၊ နက ာက်ခင်ားလမ်ား-၂၊ နက ာက်နခ ာလမ်ား-၃၊ ကွ ်ကရစ်လမ်ား-၄၊ ကတတရာလမ်ား- ၅  

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင်ားလမ်ားမှာ ကွ ်ကရစ်လမ်ားအမ စ ် ယခုစာအုြမ်ြ ်လည ် မြင်ဆငန်ရား 

သာားခ  ိ်တွင် နဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမြ မ စ်ြ သည။် က  ားနခ ာင်ားနက ားရ ာနှင ်ဆက်နသာ နက ားရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမှာ 

ကွ ်ကရစ်လမ်ားအမ စ် အစြ  ိား ာားမြ ားမ စ်နသာ်လည်ား လမ်ားအဆ ုား ိ နဆာင်ရ က်နိုင်မခင်ား မရှိနသားြ ။  

(ဋ-၂) နက ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) နက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှု အနမခအန   

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

ပက င ျား ၆ လ မှ ၁ နှစ 

သငို့ ၂ နှစ  မှ ၅ နှစ  ွငို့ လင ျားရ သ 

ညံို့ ၅ နှစ   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

 ရည 

 ပသွျား

တည ပ  က 

ခ ို့ပသ နှစ 

ရ သ  လ ုက 

သံုျားစွ န ုင မှု

    ခံတံတ ျား

တံတ ျား

 မ   ျား စ ျား

 ရွယ  စ ျား

( လ  ျား၊ နံ၊ မမငို့ )

ဝေါျားတံတ ျား

ပရ  န 

ပရပက   

၂၅'×၅'×၅'

ကက  ျားတံတ ျား

ကွန ကရစ 

တံတ ျား

သစ သ ျား

တံတ ျား







ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် ဆိြခ် တ တာားတစ်စင်ားသာ ရှိြ သည။် နက ာင်ားသွာား/ လာနှင ် လူမှု 

စ ားြွာားအတွက် အဓိကအာား ာားရသည ် တ တာားမ စ်ြ သည။် 
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(ဋ-၃) နရနကကွာင်ျေးသယယ်ူပ ု့်နဆွာင်နရျေး 

ဇယာား (၄၂) နရန ကာင်ားသယ်ယူြုိ့်နဆာင်နရား (အသ ုားမမြ ြ က အကွာအနဝား (မိင်ု) အကွက်နအာက်ရှိ 

အသ ုျေး  မပ ပါ အကွက်တင်ွ Â  မခစ်ြ ။) 

၀ မှ ၁၀ မ ုင 

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင 

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင ၁        ၂        ၃  ွငို့ လင ျားရ သ 

၅၀ မ ုင   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

 သံုျားမမ   ေါ

၀ မှ ၁၀ မ ုင 

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင 

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင ၁        ၂        ၃  ွငို့ လင ျားရ သ 

၅၀ မ ုင   ထက တစ နှစ  တ လံုျား

 သံုျားမမ   ေါ

 င လယ ပရပ က င ျား

သယ ယူ  ုို့ပ  င ပရျား  ကွ  ပဝျား (မ ုင ) ယ ဉ  မ   ျား စ ျား ရ သ  လ ုက သံုျားစွ န ုင မှု

မမစ ပ က င ျား/

ပခ  င ျား









 
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုြစ်ု။ 

 ှတ်ခ က် ။   ၁" နလှ၊ သမ္ာ ်၊ ၂- စက်နလှ၊ ၃- သနဘဘာ"။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာသည် ြမမဝတ မမစ်ကုိသာ အဓိက အာား ာားရြ သည။် 

(ဋ-၄) သယ်ယူပ ု့်နဆွာင်နရျေးယွာဉ ် ွာျေးနှင့်် ဝ ်နဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြုိ့်နဆာင်နရားယာဉ်မ ာား 

 ပရ တွက ၉ ၉ ၂၆ ၁၃ ၂

ပမ  ပတ  

  ုင ကယ 
ယ ဉ  မ   ျား စ ျား

ပလှ၊

သမဘ န 

စက 

ပလှ

စက 

ဘ ျား

သုံျားဘ ျား

  ုင ကယ 

ပထ  

လ ဂ  
က ျား

မမင ျား

လှည ျား
နွ ျားလှည ျား

ရင်ားမမစ်. . . အိမန် ာင်စုစာရင်ားနကာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ သယ်ယူြုိ့်နဆာင်နရားအတွက် ယာဉ်ြိင်ုဆိုင်မှု အသင ်အတင ် ရှိြ သည။် 

နမမာင်ားမမနှင ် မမင်ားကဆိြမ်ှ လိုင်ားသနဘဘာမ ာား ရှိသမ င ် စက်နလှြိင်ုဆိုင်မှု  ည်ားြ သည။် 

(ဌ) လျှပ်စစ်  ျေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အနမခအန  

ရင ျားမမစ   မ ပထ င စု

မဟ ဓ တ   ျားလ ုင ျား ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

  ုလ စနစ ၄၆ ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

 ပသျားစ ျားပရ  ျားလျှ  စစ ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

ေ ဇယ သံုျား င ဂ င ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

မ  မ င ထ န ျားသ မ ျားပရျားစနစ  ခက  ခ 


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ရင ျားမမစ   မ ပထ င စု

ပလစွမ ျား င ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

ဇ ဝပလ င စ ၁၁ ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 

လျှ  စစ မ ျား သံုျားမမ  န ုင ပသ ၃၁၀

 မ   ျား မည ခွ မခ ျားပဖ  မ မခင ျားမမ  န ုင ပသ 

လျှ  စစ ဓ တ   ျားပ ျားစနစ 

မ  မ င ထ န ျားသ မ ျားပရျားစနစ 



 ခက  ခ 

ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ရှ မရှ 



ရင်ားမမစ် … (၁) အိမန် ာင်စုစာရင်ားနကာက်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား-ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ဆိုလာ မသ ုားစွဲနိုင်နသာအိမမ် ာားမှာ ဘတထရ မ ား၊  နယာင်ားတိင်ုနှင ် နရ  ဆ မ ားမ ာားကုိ 

အသ ုားမြ  ကြ သည။်  

(ဍ) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့်် သတင်ျေးအခ က်အလက်ဆ ုင်ရွာ  ည်ျေးပညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်နရားနှင ် သတင်ားအခ က်အလက် ညာ်းြညာ အနမခအန  

စဉ ဖုန ျား ပရေ ယ ု တ ဗွ ပဂ  လ တုစပလ င ျား

 ပရ တွက ၅၈ ၃၁ ၂၂ ၈

ရင်ားမမစ် … အိမန် ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် အိမတ်ိင်ုား  ားြ ားမျှ  ု ာ်းအသ ုားမြ  ကြ သည။် 

(ဎ) ယဉ်နက ျေး ှုနှင့်် လူငယ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်နက ားမှုနှင ် လူငယ် ွ ြို့မ ိ ားနရားအနမခအန  

ယဉ ပက ျားမှုနှငို့  လူငယ ဖံွို့ပဖ  ျားပရျား  ုင ရ မ  ျား

လူမှုပရျားလု  ငန ျားမ  ျားတွင   ေါဝင မှု ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ေါ

ဘ သ ပရျားလု  ငန ျားမ  ျားတွင   ေါဝင မှု ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ေါ

ဖံွို့ပဖ  ျားပရျားလု  ငန ျားမ  ျားတွင   ေါဝင မှု ပက င ျား သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ေါ

ဝန ပ  င မှု

လူငယ မ  ျား  န ျားယူ   န ျားပမဖရန ပနရ မ  ျား ပ     ွ ရ င  ွ 

မ  ျားရှ မခင ျား
ရှ 

  ျားကစ ျားနှငို့  က ယပလို့က ငို့ ခန ျားမ  ျား မ  လု  ရန ပနရ 

နှငို့   ပထ က  ကူမ   စစည ျားမ  ျား ရှ မခင ျား
ပက င ျား

မရှ  

သငို့ ညံို့ မပမဖ  ု ေါ

မပမဖ  ု ေါ

စ တ ဝင စ ျားစရ မ  ျားက ု မ မ က ုယ တ ုင  ပလို့လ သင ယူန ုင မညို့ 

ပနရ မ  ျား ၊ လူငယ ရ   သ မ  ျား ၊ စ  ကညို့ တ ုက မ  ျား စသည 

တ ုို့တွင  ဝင ပရ က ပလို့လ သင ယူန ုင မခင ျား

မရှ မပမဖ  ု ေါ

မ  ျားနည ျား
ရ ုျားရ ဓပလို့ထံုျားစံမ  ျားနှငို့  ယဉ ပက ျားမှု  ပမွ နှစ မ  ျား

ထ န ျားသ မ ျားပစ ငို့ ပရှ က မခင ျားတွင   ေါဝင မှု
မရှ 

ရှ 















 
ရင်ားမမစ် …. ဦားတည်အုြစ်ု နဆွားနနွားမခင်ား - လူငယ်အုြစ်ု။ 
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နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ လူငယ်မ ာားအတွက် အြ ်ားနမ န ရာ သ ားသ ့််မရိှနသာ်လည်ား မခင်ားဝိုင်ားမ ာား၊ နြ ာ်ြွဲ 

ရ င်ြွဲမ ာား အ ည်ားငယ်ရှိြ သည။် နက ားရ ာအ  ားရှိ စာသင်နက ာင်ားတွင် ဗဟုသုတရ ွယ်စာအုြမ် ာား  တ်ရှု 

နိုင်ြ သည။်  

(ဏ) နက ျေးရ ွာတည်မင  န်ရျေးနှင့်် နဘျေးကင်ျေးလ ုခခ  နရျေးအနမခအန  

(ဏ-၁)  လ ုခခ  နရျေးဆ ုင်ရွာ ဝ ်နဆွာင် ှု  ွာျေးအွာျေး လက်လှ ျ်ေး   ှု 

ဇယာား (၄၇) နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား၊ ဝ ်နဆာင်မှု အန ာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန ပ  င မှုမ  ျား

တယ လ ဖုန ျားလ ုင ျား ၊ တယ လ ဖုန ျားတ ဝေါတ ုင မ  ျား ၊ပ ကနန ျား

လ ုင ျား ၊  င တ နက လ ုင ျား ၊ ရု  မမင သံ က ျားလ ုင ျား ၊ ပရေ ယ ုလ ုင ျား

စပသ   က သွယ ပရျားနှငို့  သတင ျား ခ က  လက မဖနို့ ပဝမခင ျား

  ုင ရ   ပထ က  ကူမ    ပ  က  ဦမ  ျား ရှ မခင ျား

ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

  မခံလု  ငန ျား၏ ဝန ပ  င မှုမ  ျားက ု ရရှ န ုင မခင ျား ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

လူထု ပမခမ   သဘ ဝပဘျား နတရ ယ ပလျှ ို့ခ ပရျား  စ  စဉ ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

မှုခင ျားမ  ျား က ကွယ တ ျား  ျား ပလ  ို့ခ ပရျား တွက  ရ ဘက   ုင 

ရ မ  ျားမှ ဝန ပ  င မှုပ ျားမခင ျား
ရှ မရှ မပမဖ  ု ေါ

ရှင ျားလင ျားခ က 









ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  ။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် အန ာက်အကူမြ  အနဆာက်အဦမ ာား၊ လုြ်င ်ားမ ာား မရှိနသာ်လည်ား 

သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားအာား ရယူနိုင်ြ သည်။ က  ိက်လတ်တိုက် ယ် ရဲစခ ်ားသုိ့် ခ တိ်ဆက်နိုင်ြ သည။် 

(ဏ-၂)   ှုခင်ျေးမဖစ်ပ ွာျေး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမ စ်ြွာားမှုအနမခအန  

လူကုန ကူျားမှု ခ ုျားမှု မူျားယစ ပ ျားသံုျားစွ မှု   ကမ ျားဖက မှု

 စ ုျားရ မ ရသည  စ ုျားရ မ ရသည  စ ုျားရ မ ရသည  စ ုျားရ မ ရသည 

 သ မန  သ မန  သ မန  သ မန 

 မရှ  မရှ  မရှ  မရှ 

မှုခင ျားမဖစ  ွ ျားမှု

 ပမခ ပန

 





ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုြစ်ုနဆွားနနွားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် အုြစ်ု ၊ အမ  ိားသမ ားအုြစ်ု။ 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် မှုခင်ားမ စ်ြွာားမှုမ ာား မရှိသနလာက်  ည်ားြ ားြ သည။် မူားယစ်နဆား 

သ ုားစွဲမခင်ားမ  ိား မဟုတ်ဘဲ အရက်နသစာ နသာက်စာားမှုမ ာား အသင ်အတင ် ရှိြ သည။် 
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န ောက်ဆကတ် ွဲ ၂ 

နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေးက ု အန ွာက်အပ ့်မဖစ်နစ ည့််အနမခအန နကွာင်ျေး  ွာျေး 

အန ွာက်အပ ့်မဖစ်နစ ည့်် 

အနမခအန နကွာင်ျေး  ွာျေး 
ရှင်ျေးလင်ျေးနဖွာ်မပခ က် 

 သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားတွင် လယ်နမမမ ာားသညန်မမမြ ့််မ စ်မြ ား နမမဆ  

 သဇာ အနတာ်အသင် နကာင်ားမွ သ်ည်။ ြမမဝတ မမစ်နဘားတွင် တညရ်ှိ၍ 

နတာင်သူမ ာားလည်ား လယ်ယာ ွက်ကု ်မ ာားကုိ နရလမ်ားမ င ် အလွယ် 

တကူ သယ်ယူြုိ့်နဆာင်နရာင်ားခ နိုင်မြ ား နစ ားကွက်မှာ အသင် အတင်  

နကာင်ားမွ ြ် သည်။ စြ ားကုိ အဓိကစိုက်ြ  ိား ကမြ ား တစ်နှစ်ြတ်လ ုား 

နရခ  ိရရှိသမ င ် နဆာင်ားစြ ား၊ မိုားစြ ားတိ်ု့ကုိ လွ ်စွာ အန ာက်အကူ 

မ စ်နစသည။်  

 န ရာတည်ရှိမှုနှင ် ြ ဝ  

ဆိုင်ရာ အာားသာခ က် 

အန ောက်စနုက ားရ ာသည် ြ ဝ ဝင်အန အ ာားအရ နမမမြ ့််နေသမ စ် 

မြ ား ြမမဝတ မမစ်နဘားတွင်တညရ်ှိ၍ က ်ကက ားန ာင ်မမိ ြို့ ယ်၊ မမင်ားကဆိြ် 

နက ားရ ာမှ နရလမ်ားမ င ်သွာားလာနိုင်ြ သည။် နမမာင်ားမမမမိ ြို့ ယ်ဘက်မှ 

လည်ား နရန ကာင်ားလမ်ားမ င ် လာနရာက်နိုင်ြ သည။် ရ ာတွင်ားလမ်ားမှာ 

ယခုစာအုြန်ရားသာားခ  ိ်တွင် ကွ ်ကရစ်လမ်ားမ ာားအမ စ် နဆာင်ရ က် 

န မြ မ စ်၍ ရာသ မနရ ားသွာားလာနိုင်ြ သည။် အဓိကဆက်သွယ်ရနသာ 

က  ားနခ ာင်ားနက ားရ ာနှင ် ဆက်သည ် နက ားရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမှာလည်ား 

ကွ ်ကရစ်လမ်ားအမ စ် အစြ  ိားန မြ  မ စ်ြ သည်။ 

 ရြရ် ာတည်မငိမန်အားခ မ်ား

မှု 

နက ားရ ာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်ားမ စ်ြွ ားမှု ည်ားြ ားမြ ား တည်မငိမန်အားခ မ်ားမှု 

န ကာင်  ကု ်စည်ကူားသ ်ားနရာင်ားဝယ်မှုကုိ နခ ာနမွြို့နစသည။် 

 မြင်ြအ ွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်  

ခ တိ်ဆက်နဆာင်ရ က်မခ

င်ား 

နက ားရ ာအတွင်ား ွြဲို့စညာ်း ာားနသာ လူ ုအနမခမြ အ ွြဲို့အစည်ားအမ စ် 

လင်ားလဲ  ကယ်လူငယ်အ ွြဲို့နှင ် စိုက်ြ  ိားနမွားမမြူနရားနခ ားနငွအ ွြဲို့မ ာားရှိမြ ား 

အ ွြဲို့မ ာား၏ လုြ်င ်ားလည်ြတ်မှုမှာ အသင် အတင် နကာင်ားမွ  ်ကနြ 

သည။် မြင်ြြုဂဂလိကနငွနခ ားအ ွြဲို့မ ာား၊ အစိုားရဌာ မ ာားနှင ် အခ တိ် 

အဆက် ြိမုိနုကာင်ားမွ ်လာနစရ ် နမျှာ်လင် မြ ား  ိုအန ာက်အြ   

မ ာားမ င်  နက ားရ ာအတွက် လယ်ယာလုြ်င ်ား လုြ်ကုိင်နဆာင်ရ က်မှုနှင ် 

အမခာားအနသားစာားလုြ်င ်ားမ ာားလုြ်ကုိင်နဆာင်ရ က်ရ ် အန ာက်အြ   

နကာင်ားမ ာားမ စ်လာနစနရားနမျှာ်လင် ြ သည။် စိုက်ြ  ိားနရားဦားစ ားဌာ မှ 

လည်ား မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသ ့််မ ာား၊ စိုက်ြ  ိားနရားနှင ်ြတ်သက်နသာ နခတမ်  

 ည်ားြညာနြားစ စ်မ ာား လာနရာက်ြို့်ခ နြားရ ် နက ားရ ာမှ နတာင်သူ 

မ ာားက နမျှာ်လင် န  ကြ သည။် 
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အန ွာက်အပ ့်မဖစ်နစ ည့်် 

အနမခအန နကွာင်ျေး  ွာျေး 
ရှင်ျေးလင်ျေးနဖွာ်မပခ က် 

 ဆက်သွယ်နရား နက ားရ ာတွင် မိဘုိုင်ား ု ်ားဆက်သွယ်နရားကုိ နစ ားကွက်နှင်  အမခာားလူမှု 

ဝ ်နဆာင်မှုလုြ်င ်ားမ ာားအတွက် လက်လှမာ်းမှ အသ ုားမြ နိုင် ကသည။် 

နက ားရ ာတွင် အင်တာ က်အသ ုားမြ နိုင်မှုမှာ အသင် အတင် နကာင်ားမွ ် 

မြ ား အမခာားသတင်ားအခ က်အလက်မ ာားအတွက် ခ တိ်ဆက် အသ ုားမြ  

နိုင်သည။် 

 က  ်ားမာနရားအနဆာက် 

အအ ုနှင ် ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

နက ားရ ာလူ ု၏ က  ်ားမာနရားအနမခအန မှာ နယဘုယ အာားမ င်  

နကာင်ားမွ ်မြ ား နဆားဝ ားကုသလိုမှုအတွက် နက ားရ ာမှ (၁.၅) မိင်ုခ ့်် 

အကွာရှိ ငှက်နြ ာနတာနက ားရ ာနက ားလက်နဆားနြားခ ်ားနှင ် (၅) မိင်ု 

နက ာ်ခ ့််အကွာရှိ နမမာင်ားမမမမိ ြို့ ယ်နဆားရ ုသုိ့် နရန ကာင်ားလမ်ားမ င ် 

သွာားနရာက်ကုသနိုင် ကသည။် စိုားရိမ်ရနသာ နဆားဝ ားကုသလိုမှုအတွက် 

ြုသိမမ်မိ ြို့ နြေါ်ရှိ နဆားရ ုကက ား၊ ြုဂဂလိကနဆားရ ုမ ာားသုိ့် သွာားနရာက်ကုသမှု 

ခ ယူနိုင် ကသည။်  

 နက ားရ ာလျှြ်စစ်မ ား နက ားရ ာမှာ မမစ်နခ ာင်ားမ ာားမခာားန မခင်ား၊ မဟာဓာတ်အာားလိုင်ားနှင ် 

အ ည်ားငယ်နဝားကွာမခင်ားန ကာင ် လျှြ်စစ်မ ားမရရှိနသားသမ င ် ဆိုလာမ ား 

ကုိသာအဓိကအသ ုားမြ  ကရြ သည။် ခ က်မြ တ်စာားနသာက်ရာတွင် 

 င်ားမ ားနှင ် စြ ားခွ မ ားမ ာားကုိသာ အဓိကအသ ုားမြ  ကြ သည်။ ဆိုလာ 

အသ ုားမြ  ကသမ င ် နက ာင်ားသူ/ သာားမ ာား၏ စာ တ်ခ  ိ်ကုိ အန ာက် 

အြ  မ စ်မခင်ား၊ အာားလြ်ခ  ိ်မ ာားတွင် ဗဟုသုတရ ွယ် သုတ၊ ရသနှင်  

သတင်ားအစ ုအလင်အာား တ ဗွ   ်သာားမြင်မ ှကည် ရှုနိုင် ကြ သည။် ခ  ိြို့တဲ  

နသာအိမန် ာင်စုမ ာားတွင်  နယာင်ားတိင်ုမ ားမ ာား၊ နရ  ဆ မ ားမ ာားကုိ 

အသ ုားမြ  ကရသည။် 

နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေးအတ က် အဟ ့််အတွာျေးနှင့်် ရင်ဆ ုင်နက ွာ်လွှွာျေးရ ည့်် စ  ်နခေါ် ှု  ွာျေး 

အဟ ့််အတွာျေး  ွာျေး၊ 

စ  ်နခေါ် ှု  ွာျေး 
ရှင်ျေးလင်ျေးနဖွာ်မပခ က် 

 လမ်ားနှင ် မ ားလင်ားနရား 

အခက်အခဲ 

 

နက ားရ ာအန အ ာားအရ နယဘုယ အာားမ င ် အဟ ့််အတာား စိ ်နခေါ် 

မှုမ ာားအမ စ် ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမ ာား မြ ်လညတ်ိုားခ ဲြို့မြ မြင်နဆာင်ရ က် 

ရ ်လိုအြ်မခင်ား၊ သ ့််ရှင်ားနသာနသာက်သ ုားနရ လ ုနလာက်စွာမရရှိ 

မခင်ား၊ လျှြ်စစ်မ ားမရရှိမခင်ားနှင ် က  ်ားမာနရားအသိြညာအာား ည်ားမခင်ား 

တိ်ု့မှာ အဓိကမ စ်ြ သည်။ 
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အဟ ့််အတွာျေး  ွာျေး၊ 

စ  ်နခေါ် ှု  ွာျေး 
ရှင်ျေးလင်ျေးနဖွာ်မပခ က် 

 စိုက်ြ  ိားနရားဆိုင်ရာ စိုက်ြ  ိားနရားအတွက် မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသ ့််မ ာားမ င ် မစိုက်ြ  ိားနိုင်မခင်ား၊ 

သ ားနှ ြုိားမွှာားမ ာား၊ နရာဂ မ ာားက နရာက်မှုအနတရာယ် ရင်ဆိုင်ရနလ ရှိမြ ား 

လယ်ယာစိုက်ြ  ိားနရားအတွက် အဟ ့််အတာားနှင်  စ ိ်နခေါ်မှု တစ်ခု 

အမ စ ်တည်ရှိန ြ သည်။  
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န ောက်ဆကတ် ွဲ ၃ 

နက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးနရျေးက င်ျေးဆက် (မပဿ ောဆ ်ျေးစစ်မခင်ျေး ှ နမဖရှင်ျေး ညျ်ေး အ  ) 

စဉ် မပဿ ော အနကကွာင်ျေးရင်ျေး 
အနမခအန  

နကွာင်ျေး  ွာျေး 

အဟ ့််အတွာျေး 

နှင့် ်စ  ်နခေါ် ှု 

နမဖရှင်ျေး ည့်် ညျ်ေး 

လ ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ုမပ စ   ခ က်နှင့်် 

လုပ်င ်ျေး  ွာျေး 

၁ လ ်ျေး၊ နသွာက်သ ုျေးနရ၊ လျှပ်စစ် 

  ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား 

မ ာား တွင်က ယစ်ွာ 

အသ ုားမမြ နိုင်မခင်ား  

 ကွ ်ကရစ်လမ်ားမ စ်

နသာ်လည်ား လမ်ား 

အက ယ်က ဉ်ားနမမာင်ား 

မခင်ား၊ အခ  ိြို့လမ်ားြိင်ုား 

မ ာား ြ က်စ ားန မခင်ား 

 နက ားရ ာမှ လုြ်အာား 

 ည ်ဝင်နိုင်မခင်ား 

 လယ်ြိုင်ရှင်မ ာားမှ 

လမ်ားခ ဲြို့ရ ် ခွင ်မြ  

မခင်ား 

 နက ားရ ာရ ်ြ ုနငွ

မ င ် မန ာက် 

လုြ်နိင်ုမခင်ား။  

 နက ားရ ာဆြ်နကာ်မတ 

 ွြဲို့စညာ်းမြ ား နက ား/လက် 

ဌာ  (သုိ့်) လမ်ားဦားစ ား 

ဌာ နှင ် ခ တိ်ဆက် 

နဆာင်ရ က်မခင်ား 

 က  ျေးနခ ွာငျ်ေးနက ျေးရ ွာနှင့်် 

ဆက်နသွာလ ်ျေးအွာျေး 

က  ်ကရစ်မဖင့်် အက ယ် 

တ ျုေးခ ွဲြို့၍မပ ်လည်နဆွာင်

ရ က်ရ ်  

 

 ငှက်နပ ွာနတွာနက ျေးရ ွာ 

နှင့််ဆက်နသွာ လ ်ျေးအွာျေး 

က  ်ကရစ်မဖင့်် အက ယ် 

တ ျုေးခ ွဲြို့၍မပ ်လညန်ဆွာင်

ရ က်ရ ်  

  သ ့််ရှင်ားနသာ 

နသာက်သ ုားနရ 

လ ုနလာက်စွာ 

မရရှိမခင်ား 

 နမမသာားနရက ်နှင ် 

မမစ်/ နခ ာငာ်းမ ာားမှ 

နရမ ာားကုိသာ 

အသ ုားမြ ရမခင်ား 

 နက ားရ ာမှ လုြ်အာား 

 ည ်ဝင်နိုင်မခင်ား 

 နမမန ရာနြားနိုင် 

မခင်ား 

 နက ားရ ာရ ်ြ ုနငွ

မ င မ်နဆာင်ရ က်

နိုင်မခင်ား။ 

 နက ားရ ာဆြ်နကာ်မတ 

 ွြဲို့စညာ်းမြ ား နက ား/လက် 

ဌာ နငှ  ် ခ တိ်ဆက် 

နဆာင်ရ က်မခင်ား 

 စက်နရတ င်ျေးတူျေးနဖွာ်ရ ် 
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စဉ် မပဿ ော အနကကွာင်ျေးရင်ျေး 
အနမခအန  

နကွာင်ျေး  ွာျေး 

အဟ ့််အတွာျေး 

နှင့် ်စ  ်နခေါ် ှု 

နမဖရှင်ျေး ည့်် ညျ်ေး 

လ ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ုမပ စ   ခ က်နှင့်် 

လုပ်င ်ျေး  ွာျေး 

  ကု ် ုတ်လုြ်င ်ား 

မ ာားမနဆာင်ရ က်နိုင်

မခင်ား၊ နက ာင်ားသာား/ 

သူမ ာား စာ တ်ခ  ိ် 

တွင်အခက်အခဲရှိမခင်ား 

 လျှြ်စစ်မ ားမရရှိမခင်ား  မဟာဓာတ်အာားလိုင်ား

နှင ် ၆ မိင်ုခ ့်သ်ာ ကွာ 

နဝားမခင်ား 

 မြည်သူ ည ်ဝင်

နငွ အာား ည်ား 

မခင်ား 

 နက ားရ ာဆြ်နကာ်မတ 

 ွြဲို့စညာ်းမြ ား လျှြ်စစ် 

ဌာ နှင ် ခ တိ်ဆက် 

နဆာင်ရ က်မခင်ား 

  ဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ုင်ျေး 

လျှပ်စစ်  ျေးနဆွာင်ရ က် 

နပျေးရ ် 

၂ က  ်ျေး ွာနရျေး 

  က  ်ားမာနရားအသိ 

ြညာအာား ည်ားမခင်ား၊ 

ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ မရရှိ 

မခင်ား 

 နက ားလက်နဆားနြား

ခ ်ားမရှိမခင်ား 

 မမိ ြို့ ယ်နဆားရ မု ာား 

နှင ် အလှမ်ားနဝားမခင်ား 

 နမမန ရာနြားနိုင် 

မခင်ား 

 နက ားရ ာမှ (၁.၅) မိင်ု 

ခ ့််အကွာရှိ 

ငှက်နြ ာနတာနက ား

ရ ာတွင် သွာားနရာက် 

ကုသနိုင်မခင်ား 

 နက ားရ ာမှ 

မနဆာင်ရ က် 

နိုင်မခင်ား 

 နက ားရ ာဆြ်နကာ်မတ 

 ွြဲို့စညာ်းမြ ား က  ်ားမာနရား 

ဌာ နှင ် ခ တိ်ဆက် 

နဆာင်ရ က်မခင်ား 

 နက ျေးလက်နဆျေးနပျေးခ ျ်ေး 

ခ  ွာျေးနပျေးရ  ်

 

 နက ျေးရ ွာတ င်က  ်ျေး ွာနရျေး 

အသ ပညွာနပျေးနဟွာနမပွာ 

ပ ွဲ  ွာျေး နဆွာင်ရ က်နပျေးရ ် 

၃ စ ုက်ပ   ျေးနရျေး 

  စိုက်ြ  ိားနရားလုြ်င ်ား 

မတုိားခ ဲြို့နိုင်မခင်ား 

 မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသ ့်် 

မ ာား မရှိမခင်ား 

  ညာ်းြညာအာား ည်ား

မခင်ား 

 စိုက်ြ  ိားနရားဌာ သို့် 

ခ တိ်ဆက်နိုင်မခင်ား 

 မြည်သူမှ လိုက်လ  

နဆာင်ရ က်နိုင်မခင်ား 

 စ မြစိက်ုခင်ားမ ာား၊ 

မ  ိားနကာင်ားမ  ိား 

သ ့််မ ာား အလွယ ်

တကူဝယယ်ူမရ

နိုင်မခင်ား 

 နက ားရ ာဆြ်နကာ်မတ 

 ွြဲို့စည်ားမြ ား သက်ဆိုင် 

ရာ စိုက်ြ  ိားဌာ နှင ် 

ခ တိ်ဆက် နဆာင်ရ က် 

မခင်ား 

     ျေးနကွာင်ျေး    ျေးသ ့််  ွာျေး 

ခ  ွာျေးနပျေးရ  ်

 

 စ ုက်ပ   ျေးနရျေး ညျ်ေးပညွာ  ွာျေး 

လွာနရွာက်ပ ု့်ခ နပျေးရ  ်
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က ုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး 

၁။ စိုက်ြ  ိားနရား၊ နမွားမမြူနရားနှင ် ဆညန်မမာင်ားဝ ်ကက ားဌာ ၊ နက ားလက်နေသ ွ ြို့မ ိ ားတိာုးတက်နရားဦားစ ားဌာ ၏ 

နက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားနရားစ မ ကိ ်ားနရားဆွဲနရားလက်စွဲ (တတိယအကကိမမ်ြင်ဆငမ် ည် စွက်ခ က်) ၂၀၁၇ ခုနှစ်၊  

စက်တင်ဘာလ။ 

၂။ ၂၀၁၈ ခု နိုဝင်ဘာလက အန ောက်စုနက ားရ ာတွင် က င်ားြခဲ နသာ နက ားရ ာအနမခအန ကုိ ရ ာသူ ရ ာသာား 

မ ာားကုိယတ်ိင်ု ဆ ်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားလုြ်င ်ားမှ မှတ်စုမ ာား။ (ယခုစာအုြ ်မြ ်လညမ်ြင်ဆငန်ရားသာားသည ် 

၂၀၂၀ ခု၊ ဇ ် ဝ ရ လတွင်  ြ်မ ရရှသိည ် အခ က်အလက်မ ာားအာား  ည ်သွင်ား န ာ်မြ ာားြ သည)် 

၃။ နက ားရ ာအုြစ်ုအုြခ်  ြ်နရားမှြူား၏ နက ားရ ာဆိုင်ရာရညည်ွှ ်ားမှတ်တမ်ားစာအုြ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


